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RESUMO

Trindade, Joana D’Arc da Silva. Biosseguranca no manuseio de produtos
guimicos: uma analise dos procedimentos praticados no Instituto de Biofisica
Carlos Chagas Filho. Rio de Janeiro, 2013. Dissertacdo (Mestrado Profissional de
Formacdo para a Pesquisa Biomédica) — Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Este estudo teve como objetivos fazer um levantamento dos produtos considerados
de risco quimico estocados no Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho, conhecer
as condi¢cdes em que sdo armazenados no almoxarifado da Instituicdo e as praticas
de biosseguranca associadas ao manuseio com equipamentos de protecéo,
armazenamento nos laboratérios e descarte. Os dados para este trabalho foram
obtidos através de um questionario estruturado e entrevistas, de maneira a obter
respostas fechadas e abertas. O questionario foi aplicado durante visita a 32
laboratoérios, onde uma pessoa indicada pela chefia de cada laboratério, considerada
a de maior conhecimento sobre as praticas laboratoriais, foi entrevistada sobre as
rotinas de trabalho envolvendo produtos quimicos. As informacfes obtidas através
das entrevistas e questionarios revelaram lacunas no conhecimento acerca das
medidas de biosseguranca necessarias ao manuseio destes produtos, e apontaram
caminhos para suprir essas deficiéncias, tais como a realizacéo periodica de cursos,
eventos ou encontros sobre o tema, haja vista a rotatividade de pessoas nos
laboratérios. O estudo revelou ainda que nem sempre se usa a paramentacao
completa no manuseio de produtos quimicos, tais como sapatos fechados, calca
comprida, jalecos de mangas compridas e luvas. Além disso, 0 uso de outros
equipamentos como mascara facial e 6culos de protecdo, quando necessario, nem
sempre € adotado. Foram relatados acidentes com produtos quimicos e outras
ocorréncias embora, em alguns desses casos, as pessoas acidentadas estivessem
usando a vestimenta recomendada. Com relacdo a colocar em pratica técnicas
biosseguras dentro dos laboratérios, algumas pessoas deram énfase a necessidade
de apoio institucional, através da elaboracdo de normas e diretrizes sobre
biosseguranca geral e da implementacdo de outras atividades relacionadas, para
conscientizagdo de um numero maior de pessoas. Como consequéncia do

levantamento destes dados, foi elaborada ementa para um curso basico em



biosseguranga com produtos quimicos para a comunidade. Com relacdo ao
armazenamento dos produtos quimicos no almoxarifado da Instituicdo, foram
realizadas algumas visitas ao setor para observacdo de suas condi¢des. Varios
reagentes quimicos foram encontrados no local, nem sempre armazenados de
maneira adequada, muitos no mesmo espaco fisico de outros artigos nédo
relacionados. ApOs levantamento da natureza dos produtos quimicos e das suas
guantidades no setor e, também, com base em sugestdes dadas pela comunidade
académica durante as entrevistas, foi proposto um modelo para armazenamento
desses reagentes, em condicdes mais seguras, em uma sala separada. A
construcdo de um depdsito, em uma area externa ao prédio principal do Instituto
para o armazenamento de produtos quimicos seria a solucdo mais adequada
tecnicamente, porém ndo € de facil realizacdo no momento. Assim sendo, foi
proposto um modelo para armazenamento dos produtos quimicos, mais seguro do
gue o que esta em funcionamento, pois considera fatores como controle de
temperatura, umidade, necessidade de extintor apropriado, armazenagem por
compatibilidade quimica. Além disto, foi sugerido que as pessoas que trabalham no
setor facam treinamento em biosseguranca. Estas propostas podem contribuir para
a melhoria das condi¢bes de funcionamento do almoxarifado e, consequentemente,
para a saude ocupacional das pessoas envolvidas neste setor e para 0 meio

ambiente.

Palavras-chave: Biosseguranca, Boas Praticas de Laboratério, Seguranca com
Produtos Quimicos, Descarte Quimico, Armazenamento Quimico, Almoxarifado

Quimico.
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ABSTRACT

Trindade, Joana D’Arc da Silva. Biosafety in handling chemicals: an analysis of
procedures performed in the Institute of Biophysics Carlos Chagas Filho. Rio
de Janeiro, 2013. Dissertation (Masters of Technical Training for Biomedical
Research). - Institute of Biophysics Carlos Chagas Filho, Federal University of Rio de
Janeiro.

This study aimed to survey the products considered of chemical risk stored at the
Institute of Biophysics Carlos Chagas Filho, knowing the conditions in which they are
stored in the warehouse of the Institution and the biosecurity practices associated
with handling equipment protection, storage in laboratories and discard. The data for
this study were obtained through a structured questionnaire and interviews in order to
get answers open and closed. The questionnaire was administered during a visit to
32 laboratories where a person appointed by the head of each laboratory, as the
most knowledge about the laboratory practices, was interviewed about the work
routines involving chemicals. Information obtained through interviews and
guestionnaires revealed gaps in knowledge about the biosecurity measures required
for handling these products, and suggested ways to address these shortcomings,
such as the holding of regular courses, events or meetings on the subject, given the
high turnover of people in the laboratories. The study also revealed that people not
always wear the complete attire when handling chemicals such as closed shoes, long
pants, long-sleeved coats and gloves. Furthermore, the use of other equipment such
as face mask and goggles when necessary, is not always adopted. Chemical
accidents and other incidents were reported, although in some of these cases, the
victims were wearing the recommended attire. With respect to putting into practice
techniques biosecure within laboratories, some people have stressed the need for
institutional support through the development of standards and guidelines on general
biosafety and the implementation of other related activities to reach a greater number
of people. As a result of these survey data, we elaborate menu for a basic course on
biosafety with chemicals for the community. Regarding the storage of chemicals in
the warehouse of the Institution, a few visits were done at its premises to observe its
conditions. Several chemical reagents were found at the site, not always stored
properly, many in the same space of other unrelated items. After surveying the nature

of the chemicals and their amounts in the sector, and also based on suggestions



xii

given by the academic community during interviews, a model was proposed for
storage of these reagents in safer conditions in a separate room. A separate
warehouse for chemicals in an area outside the main building of the Institute is the
most appropriate technical solution, but it is not easy to perform at the moment.
Therefore, a model was proposed for the storage of chemicals in safer conditons,
considering factors such as temperature, humidity control, fire extinguisher and
chemical compatibility. Furthermore, it was suggested that people who work in the
sector should do training in biosafety. These proposals can contribute to improve the
chemical warehouse safety and functioning and, consequently, to protect the health

of the people working in this sector and the environment.

Keywords: Biosafety, Good Laboratory Practices, Security of Chemicals, Chemical

Disposal, Storage Chemical, Chemist Warehouse.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho foi realizado no Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho
(IBCCF) no periodo de agosto de 2012 a setembro de 2013. O Instituto foi criado em
1945, e é um 6rgao suplementar da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
destinando-se a atividades de pesquisa, extensao, desenvolvimento tecnolégico e
ensino, no campo das Ciéncias Biologicas e Médicas.

Além disso,desenvolve estudos de Biofisica Ambiental, Bioinformatica,
Biologia Celular, Biologia Molecular, Biotecnologia, Fisica Médica, Fisiologia,
Neurobiologia, Parasitologia e outras, para a formacéo dos cientistas e profissionais
de alto nivel, nos varios setores do conhecimento pertinentes aqueles campos de
atividade cientifica.

O IBCCF atualmente possui 93 docentes e 87 técnicos administrativos,
sendo que 48 séo técnicos de laboratérios. Conta com quase 90 pos-doutorandos e
aproximadamente 330 alunos em seus dois programas de pos-graduacao (Biofisica
e Fisiologia), sendo 149 mestrandos e 181 doutorandos. Possui ainda 16
mestrandos no curso de Mestrado Profissional de Formacédo para a Pesquisa
Biomédica e 76 no Mestrado Profissional em Formacao Cientifica para Professores
de Biologia. Cerca de 6000 alunos de graduacéo frequentaram aulas ministradas
pelos docentes do Instituto, em 2012.

A Instituicdo possui 49 laboratorios distribuidos em 7 Programas Tematicos.

Estes dados evidenciam o compromisso do Instituto de Biofisica com a
pesquisa cientifica de acordo com a visao do seu fundador Professor Carlos Chagas
Filho: “Na universidade se ensina porque se pesquisa”.

Inserido no IBCCF, esta o Nucleo de Boas Praticas de Laboratério e
Biosseguranca (NBPLB), criado em 2009, cujo objetivo geral é implementar
atividades que integrem, aprimorem e expandam iniciativas relacionadas ao tema de
biosseguranca ja estabelecidas na instituicdo, especialmente através de processos
educativos e de pesquisa, como por exemplo,divulgacdo de conhecimentos em
biosseguranca, incentivo a producdo de monografias, dissertacdes e teses na area
de biosseguranca, e a promocao de eventos, palestras e encontros para o debate
sobre questdes referentes ao assunto.

O primeiro trabalho de pesquisa sobre biosseguranca realizado no Nucleo,

foi a dissertacdo de mestrado intitulada “Biosseguranca e Boas Praticas de
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Laboratério em um instituto de pesquisa basica da area biomédica”, por Ricardo
Melo Oliveira (2010-2012). No estudo, ele desenvolveu a ideia de que os principios
de biosseguranca, incluindo os relativos a manipulacdo de produtos quimicos
especificos, deveriam constar de forma explicita dos respectivos protocolos de cada
procedimento e ser incluidos em cada POP (Procedimento Operacional Padrao).
Prop0ds ainda a utilizacao de recursos virtuais para a administracdo, acessibilidade e
atualizacdo continua desses recursos.

A presente dissertacdo de mestrado profissional constitui-se, portanto, no
segundo trabalho de pesquisa e estudo realizado no ambito da biosseguranca no

Nucleo, e o primeiro no Instituto de Biofisica.

|- Biosseguranca — aspectos gerais

Etimologicamente podemos entender o significado da palavra biosseguranca
pela decomposicdo dos seus elementos. O prefixo grego bio significa vida, e a
palavra seguranca, qualidade de ser ou estar seguro. Dai podermos inferir o
significado do vocabulo biosseguranca como sendo a seguranca da vida.

Segundo ODA e SANTOS (2012), o primeiro manual de biosseguranca foi
editado em 1984, pelo Centro de Controle de Doencas dos Estados Unidos (CDC).
Surge ai pela primeira vez referéncia a biosseguranca, como um conjunto de
procedimentos, praticas e instalacdes voltadas para controlar o biorrisco, ou seja, o
controle do risco advindo de patdégenos.

Segundo os autores acima, na capa da primeira edicdo do Manual de
Biosseguranca do CDC (CDC — NIH, 1999), aparece pela primeira vez o simbolo do
biorrisco, criado por William Emmett Barkley, entdo diretor do escritério de
seguranca do Instituto Nacional de Saude, dos Estados Unidos.

O simbolo representa as trés objetivas de um microscépio quando olhadas
em perspectiva, com o intuito de alertar o pesquisador para a origem invisivel e
microscopica do risco bioldgico, tornando-se o seu simbolo universal.

Ainda de acordo com ODA e SANTOS (2012), a palavra biosseguranca foi
introduzida em nosso vocabulario oficialmente em 1995, a partir da Lei n. 8.974.
Embora esta lei tenha introduzido a palavra biosseguranca na lingua portuguesa,

conceitualmente a sua definicAo como ciéncia no pais foi oficializada em 2000, com
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a publicacdo da Politica Nacional de Biodiversidade (BRASIL, 2000c). No referido
texto encontra-se a seguinte definicdo para essa ciéncia:
“Ciéncia surgida no séc. XX, voltada para o controle e a minimizacao
de riscos advindos da pratica de diferentes tecnologias, seja em
laboratério ou quando aplicadas ao meio ambiente. O fundamento
basico da biosseguranca é assegurar o avangco dos processos

tecnolégicos, e proteger a salude humana, animal e o meio
ambiente”.

Para ODA e AVILA (1998), o conceito de risco esta relacionado a existéncia
de algum componente de natureza fisica, quimica, biolégica ou radioativa que possa
comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade
dos trabalhos desenvolvidos.

Os riscos advém de varios fatores. Por exemplo, do desconhecimento de
sua existéncia, da falta de equipamentos de protecao, ou do préprio homem, devido
ao estresse, ou de falta de atencao, pressa, improvisacéo, dentre outros. Portanto,
avaliar os riscos a que se esta exposto a fim de proceder da maneira mais segura
possivel, € um procedimento importante.

A necessidade de criar este cenario seguro para o desenvolvimento das
atividades faz com que se esteja sempre atento a minimizar a possibilidade de
ocorréncia de acidentes, seja em casa, no trabalho ou no lazer. Isto €, a busca da
seguranca da vida é algo inerente a condicdo humana, ndo estando presente
unicamente no ambiente de laboratorio.

Em 2005, o Ministério da Saude (BRASIL, 2005b) conceituou biosseguranca
como:

“(...) a condicdo de seguranca alcangada por um conjunto de acdes
destinadas a prevenir, controlar,

reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam
comprometer a salde humana, animal e vegetal, e 0 ambiente”.

Segundo COSTA (2005), houve muitas modificacbes no ambiente de
trabalho nas Ultimas décadas, principalmente na éarea de saude devido ao
desenvolvimento e inclusdo de novas tecnologias de tratamento e diagnostico.
Muitos desses procedimentos envolvem uso de novos produtos quimicos, que
geram residuos toxicos, o que tem levado a debates sobre a necessidade de avaliar

a formacéo de profissionais em biosseguranca que atuam nestes ambientes.
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Porém, segundo o Presidente da Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca (CTNBio) no periodo 2006-2009, Walter Colli, o termo biosseguranca
é aplicavel a todas as atividades humanas, laboratoriais ou industriais que envolvam
risco, seja na manipulacdo de microorganismos, células em cultivo ou substancias
quimicas, toxicas, explosivos, entre outras (COLLI, 2012).

Focalizando no ambiente de laboratérios de ensino e pesquisa, HIRATA
(2012b) chama a atencgéo para a variabilidade de seus frequentadores formado por
iniciantes, juniores e seniores e para a diversidade de procedimentos que devem ser
executados por este conjunto de pensadores. Esses manipulam ndo somente
agentes biolégicos de risco, mas também produtos quimicos radioativos ou nao,
incluindo solventes organicos, téxicos, abrasivos, irritantes, inflamaveis, volateis,
causticos, dentre outros. Disto se depreende que os cuidados a serem tomados
pelos usuarios destes laboratérios, além do seu gerenciamento pelos
administradores, sdo grandes.

Levando em consideracdao que os profissionais dos laboratérios do IBCCF
manipulam diversos produtos quimicos, um dos objetivos do presente trabalho foi
fazer o levantamento da natureza desses produtos e conhecer as praticas de

biosseguranca associadas a manipulagéo destes.

Biosseguranca legal e biosseguranca praticada

A Lei de Biosseguranca n. 11.105, de 24 de marco de 2005, regulada pela
CTNBiIo, foca em atividades que envolvem organismos geneticamente modificados e
seus derivados, e em questdes relativas a pesquisas cientificas com células-tronco.

COSTA (2005) introduziu a diferenciacdo entre o0s conceitos de
biosseguranca legal e biosseguranca praticada. A biosseguranca legal compreende
todos os aspectos fiscalizados e controlados pela lei nimero 11.105. J4 a
biosseguranca praticada, considera todos os procedimentos existentes envolvendo
biosseguranca em outros ambientes, tais como hospitais, hemocentros, industrias e
universidades.

No universo fisico da biosseguranca praticada, essa é auxiliada por areas
tais como a Engenharia de Seguranca de Trabalho, a Saude Ocupacional, a
Medicina do Trabalho e a Engenharia de Controle, que estudam e desenvolvem

mecanismos de prevencédo de acidentes no ambiente de trabalho.
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Biosseguranca em laboratérios de pesquisa
Boas préticas de laboratorio: aspectos gerais

O conceito de boas préaticas de laboratério (BPL) envolve um conjunto de
procedimentos que visam, dentre outros, qualidade dos resultados e reducdo da
exposicao aos riscos no ambiente de trabalho.

Sao aplicadas obrigatoriamente sobretudo no ambiente industrial (industria
farmacéutica, alimenticia, produtos quimicos industriais, dentre outros) e também em
laboratorios de analises clinicas e em laboratorios de calibracéo.

Organismos de acreditacao e certificacéo, tais como o Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO), a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e a
Organizacdo Internacional para Padronizagdo (ISO, do inglés International
Organization for Standardization), obrigam estes ambientes a aplicarem os principios
das BPL.

O INMETRO, 6rgéao oficial de monitoramento da conformidade aos principios
das BPL, publicou em 1995 o documento Principios das Boas Préaticas de
Laboratério, segundo o qual as BPL constituem um conjunto de principios que
asseguram a confiabilidade dos laudos emitidos por um dado laboratério. Este
conceito tem sido aplicado também a estudos que dizem respeito ao uso seguro de
produtos relacionados a saude humana, vegetal, animal e ao meio ambiente.

Para a elaboracédo deste documento, o INMETRO se baseou na publicacéo
“Series on Principles of Good Laboratory Practise (GLP) and Compliance
Monitoring”, publicado em 1998, pela The Organization for Economic Co-operation
and Development (OECD), organizacao europeia da qual o Brasil faz parte.

O reconhecimento da conformidade a estes principios pode ser solicitado ao
INMETRO por qualquer laboratorio sujeito a fiscalizacdo de agéncias reguladoras de
saude ou meio ambiente como o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), que define Boas Praticas de Laboratoério
como:

“O sistema de qualidade relacionado com o processo organizacional
e as condi¢cbes em que os estudos em laboratorios, relativos ao uso

seguro de produtos quimicos e suas propriedades, sdo planejados,
executados, monitorados, registrados, arquivados e relatados.”
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Saindo do ambito da industria, pode-se ressaltar também a importancia das
BPL em laboratorios de pesquisa de instituicdes publicas ou privadas.

Se por um lado, parece ndo existir mecanismos de regulamentacao para a
sua aplicacdo nas universidades e em laboratérios de pesquisa, por outro, percebe-
se que a adocao das boas praticas € um fator de qualidade no trabalho e de
confiabilidade dos resultados apresentados. Ademais é elemento garantidor de um
ambiente ocupacional mais seguro.

CALABRESE e PALM (2008) apontam que a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) vé como necessérias insercdes de sistemas de qualidade na pesquisa
biomédica basica. Em 2000, a OMS convocou um grupo de cientistas para a
elaboracdo de um guia que definisse padrdoes de qualidade para a pesquisa nesta
area. Esse estudo resultou na publicacdo, em 2001, de um manual sobre 0 assunto
(Handbook: Quality Practices in Basic Biomedical Research). Em 2006, a OMS
concedeu os direitos de traducédo para uma edicdo em portugués para o Centro de
Pesquisas René Rachou (CPgRR-Fiocruz), que € o responsavel exclusivo da edicéao
em portugués.

Além do que esta previsto em manuais ou pelas BPL, VERGA (2005) afirma
gue os analistas precisam passar por um processo de conscientizacdo e
sensibilizacdo dos riscos & exposicdo aos agentes quimicos. E necessario aprender
a trabalhar em equipe, a manter a ordem, a limpeza e a cumprir rigorosamente as
regras de seguranca estabelecidas. Ele cita que houve um caso de morte de um
analista no Brasil, por ingestdo de um acido altamente téxico, julgando ser agua
mineral. O liquido letal estava numa garrafa PET (politereftalato de etileno) sem
rétulo, que havia sido colocada, horas antes, por um colega, na geladeira do
laboratoério. Foram diversos erros em sequéncia que terminaram num acidente fatal.

Para HIRATA (2012a), os procedimentos de boas praticas de laboratdrio sdo
aqueles executados de forma adequada e planejada e, em consequéncia disto,
previnem a exposicéo indevida a agentes considerados de risco a saude, evitando
acidentes. Procedimentos nao planejados aliados a um meio fisico laboratorial
desorganizado facilitam a ocorréncia de situacGes imprevistas que poderdo trazer
algum prejuizo em potencial a saude ou ao ambiente de trabalho (CARVALHO,
2013).
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Algumas normas da BPL

Existem inumeras recomendacdes das boas préaticas de laboratério que

merecem ser respeitadas pelo exposto acima.

Citam-se a seguir alguns procedimentos indicados pela Comissao de Ensino

Técnico, do Conselho Regional de Quimica - IV Regido (2012).

Recomendacdes de ordem pessoal

v

v
v
v

N&o fumar, manter e/ou ingerir alimentos no laboratério;

N&o usar chinelos, sandélias e shorts durante trabalhos laboratoriais;
Usar os cabelos presos;

Lavar muito bem as maos antes e depois de qualquer atividade
laboratorial.

Recomendacdes referentes ao laboratorio

v
v

AR NEENEEN

Indispensavel uso de avental longo;

Organizar previamente o roteiro do experimento, separar material e
vidraria adequados;

Trabalhar na capela de exaustdo quimica, quando necessario, e
sempre usar 0s equipamentos de protecdo adequados;

Ler atentamente os rotulos dos frascos de reagentes antes de
manusea-los para conhecer os riscos e a sua forma de prevencao;
Manter no laboratério as fichas de seguranca quimica sobre as
propriedades dos produtos quimicos manuseados;

Limpar e descontaminar imediatamente locais, em caso de
derramamentos;

N&o retornar sobras de reagentes aos frascos de origem;

Rotular todas as solucgdes;

Avisar sobre experimento em andamento;

Informar emergéncias, como falta de 4gua ou energia, e a quem
avisar, caso precise ausentar-se do local do experimento;

Comunicar e registrar qualquer acidente.
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Além das normas mencionadas acima, outras recomendac¢fes importantes
citadas por ANDRADE (2008) sao: devolver reagentes e equipamentos aos Seus
lugares pré-estabelecidos apds sua utilizacdo; descomprimir o filtro de seguranca
dos cilindros de gases comprimidos ao final da jornada; limpar as pias para evitar
acumulo de material sujo, pois estas poderdo ser necessarias num caso de
emergéncia; evitar trabalhar sozinho no laboratério, porque em caso de um acidente
ndo havera ninguém para prestar socorro. A ultima pessoa a sair do laboratério deve
verificar se os aparelhos elétricos estdo desligados, as torneiras fechadas, e deixar
avisos indicando o que fazer em caso de uma emergéncia durante os experimentos
gue funcionarao fora do horario normal de trabalho.

Estas orientacdes, quando seguidas, ajudam evitar acidentes. Aimprudéncia
nao € uma conduta humana responsavel e deve ser evitada para que acidentes de

trabalho ndo ocorram.

O ambiente dos laboratorios de pesquisa

A constatacdo do quao insalubre € o ambiente de laboratério, faz que se
perceba a importancia da adocédo das boas praticas laboratoriais como ferramenta
de minimizacéo da acao dos riscos.

CARVALHO (2013) considera que o ambiente de laboratério € um local
perigoso devido as caracteristicas dos instrumentos e dos equipamentos, e também
devido a periculosidade inerente as muitas substancias biolégicas e quimicas e aos
processos que as envolvem.

Ali podem ser encontrados produtos toxicos, inflamaveis, explosivos,
radioativos. Além dos agentes infecciosos aliados a condicbes extremas de
temperatura e pressado. Portanto, os laboratorios apresentam niveis de riscos
especificos, tais como riscos biologicos, fisicos, quimicos, ergonémicos e
mecanicos, que podem gerar problemas para a saude ocupacional do trabalhador.

Os contaminantes presentes na atmosfera do laboratorio ndo sao visiveis,
mas sdo percebidos pelos odores e por alguns sintomas, como indisposicao,
cansaco, fadiga, irritacdo ocular, tosse, espirros e outros, que variam com a

suscetibilidade de cada individuo.
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De acordo com HIRATA (2012c), os contaminantes quimicos presentes na
atmosfera do laboratério sdo poeiras, fumacas de diferentes origens, aerossois,
neblinas, gases asfixiantes e irritantes, e vapores.

A geracdo de aerossOis pode se dar na manipulacdo de centrifugas,
ultracentrifugas, liofilizadores, evaporadores, homogeneizadores, misturadores,
moedores de substancias sélidas, liquidos e gases comprimidos.

Em particular, os riscos quimicos estdo relacionados com a absorcao
cumulativa, pelo organismo, de pequenas quantidades de substancias presentes na
atmosfera laboratorial, por inalacdo, por via cutanea ou ingestdo. Além disso, a
contaminacdo em grande escala com produtos quimicos (através de explosdes,
projecbes de substancias diversas), aliada a méa utilizagdo da vidraria, de
equipamentos elétricos e outros itens, completam um quadro de risco potencial
neste ambiente.

Assim, o profissional que exerce funcbes em laboratérios necessita tomar
consciéncia de que suas atividades devem ser precedidas das orientacbes
necessarias para minimizar a possibilidade de danos a sua saude (PINO e
KRUGER, 1997). E de ressaltar, no entanto, que ndo basta conhecer as orientacdes
de seguranca, mas é necessaria sua observacao em toda atividade laboratorial.

A Tabela 1 reune alguns exemplos de riscos do ambiente de laboratorio e

algumas consequéncias para a saude humana.

Tabela 1. Exemplos de riscos no ambiente de laboratério e seu impacto na satde do homem

Grupo derisco Fontes Sintomas Doencas
ocupacionais/acidentes

Fisico
Ruido Equipamentos Irritacéo Perda de audicdo
Quimico
Solidos Sais Irritac@o nas vias Doencas inflamatorias
aéreas e nos
olhos
Liquidos Solventes

Vapores Corrosivos Queimaduras Perda da viséo
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Tabela 2. Exemplos de riscos no ambiente de laborat6rio e seu impacto na saide do homem
(continuacéo)

Grupo derisco Fontes Sintomas Doencas
ocupacionais/acidentes

Biolégico

Amostras Sala de extracdo Cefaleia Infeccdes (virus, bactérias)
biolégicas

ErgonGmicos

Posturas Banquetas Dores Problemas na coluna
musculares

Acidentes

Chama Bico Bunsen Queimaduras Incéndio

lluminacao Lampadas Esforco visual Fadiga visual

Fonte: adaptado de Hirata, 2012c.

Ademais, os fatores ambientais que agridem o organismo do trabalhador —
especialmente o ruido, o calor, as vibracbes e a presenca de substancias
neurotoxicas — atacam também o psiquismo, afetando a sua saude mental (SILVA,
2011).

Desta forma, compreende-se que as condi¢cbes perigosas e insalubres de
um laboratério impdem ao trabalhador a observancia de todas as precaucdes de
seguranca, para evitar acidentes.

Portanto, CARVALHO (2013) sugere que as regras de seguranca devem ser
implantadas e implementadas em todos os laboratorios. Além das regras, €
necessario disponibilizar os equipamentos de seguranca e incentivar a sua
utilizacdo. Outro ponto que o autor destaca € a capacitacdo do quadro funcional,
juntamente com a sensibilizacdo e a conscientizacdo do grupo para a pratica da
cultura de seguranca. Trata-se de um programa continuo de levar o profissional a
refletir sobre as consequéncias da exposicdo aos riscos para a sua saude, com
possibilidade de desenvolvimento de uma doenca que podera afasta-lo temporaria
ou definitivamente do trabalho, ou de sofrer um processo de invalidez, a perda de
um sentido e capacidade profissional. Talvez esta realidade, apresentada de

diferentes maneiras, podera ampliar a sua consciéncia sobre seguranca quimica.
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Segundo CARVALHO (2013), a necessidade de se trabalhar horas dentro
dos laboratérios, muitas vezes além do expediente normal, € um agravante que
merece reflexdo. Essa sobrecarga de exposicdo aos agentes quimicos pode ser
muito prejudicial para a saude ocupacional destes trabalhadores, cabendo ai um
alerta.

Biosseguranca com produtos quimicos

O Database counter, da Chemical Abstracts Service (CAS), é uma divisao da
American Chemical Society (CAS - ACS, 2013), cuja base de dados sobre
substancias quimicas diversas é a mais confiavel e abrangente dentre as disponiveis
e inclui mais de 70 milh6es de produtos quimicos identificados.

Destes, apenas cerca de 150.000 compostos, ou seja, menos de 0,3% do
total de produtos quimicos conhecidos, foram testados quanto a propriedades fisico-
guimicas, toxicologicas e ecotoxicologicas.

O conhecimento dos riscos intrinsecos dos produtos quimicos torna possivel
0 estabelecimento de condigcbes seguras para sua utilizacdo, reduzindo a
possibilidade de ocorréncia de imprevistos. O profissional que lida com substancias
perigosas no ambiente de laboratério precisa adotar procedimentos para evitar
acidentes quimicos. Um acidente quimico consiste num acontecimento que resulta
na liberacdo de substancias perigosas para a saude humana e/ou o meio ambiente.
Estes acontecimentos incluem incéndios, explosGes ou liberacdo de substancias
toxicas que podem provocar doencas, lesdes, invalidez ou morte de seres humanos
(OPS, 1998).

Por outro lado, para que se conheca qual o perigo potencial de um produto
guimico, e com base nisto manuseéa-lo de forma segura, € necessario ter um sistema
de classificacdo de perigo. Este deve ser fundamentado em padrbes pré-definidos
de identificacdo e caracteristicas, para que o perigo de determinado produto possa
ser estimado.

Os perigos associados as substancias e suas misturas sédo avaliados por
meio de suas propriedades fisico-quimicas, utilizando métodos previstos pelo
ABNT/CB-10 (2012) utilizados para classificacdo de substancias e para o transporte

de cargas perigosas.
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Assim, resultados de ensaios de laboratorios e de valores especificos
encontrados para as caracteristicas fisico-quimicas (como ponto de fulgor, presséo
de vapor, autorreatividade), estabelecimento de valores de corte, como limite de
concentragéo dentro de parametros, acima dos quais o produto torna-se perigoso ou
toxico, constituem um conjunto de informac¢des que determinam potencial de perigo
de um produto quimico.

Segundo a ABNT (2010), um sistema completo de classificacdo de perigos
abrange perigos fisico-quimicos, perigos para a saude e perigos para 0 meio
ambiente. Ndo sendo adequado dizer “produto n&o perigoso”, mas sim “produto ndo
classificado como perigoso, de acordo com o sistema tal”.

A classificacdo dos produtos perigosos pela Organizacdo das Nacbes
Unidas (ONU) é feita em nove classes de risco, com indica¢do de suas subclasses,

conforme apresentado abaixo.

Classe 1 Explosivos, com seis subclasses.

Substancias e artefatos com risco de explosdo em massa,;
Substancias e artefatos com risco de projecéo;

Substancias e artefatos com risco predominante de fogo;
Substancias e artefatos que ndo apresentam risco significativo;
Substancias pouco sensiveis;

Substancias extremamente sensiveis.

Classe 2 Gases, com trés subclasses.
2.1Gases inflamaveis;
2.2 Gases nao inflamaveis, nao téxicos;

2.3 Gases toxicos.

Classe 3 Liquidos Inflamaveis.

Classe 4 Sodlidos Inflamaveis, com trés subclasses.
4.1 Soélidos inflaméaveis;
4.2 Substancias sujeitas a combustdo espontanea;

4.3 Substancias que, em contato com agua, emitem gases inflamaveis.



33

Classe 5 Substancias Oxidantes e Perdxidos Orgéanicos.

Classe 6 Substancias Toxicas e Substancias Infectantes.

Classe 7 Material Radioativo.

Classe 8 Substancias Corrosivas.

Classe 9 Substancias e Artigos Perigosos Diversos.

As diferentes classes dos produtos perigosos sao identificadas por simbolos,
cores, numeros e textos, estabelecidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(CARVALHO, 2013).

Por outro lado, cada pais possui agéncias reguladoras que determinam
guais parametros serdo considerados para indicar a periculosidade de um
determinado produto quimico.

Com o aumento de importacdo/exportacdo dos produtos quimicos entre os
paises, muitas vezes as informacdes de riscos e perigos ndo coincidiam. Segundo a
Associacdo Brasileira da Industria Quimica (ABIQUIM), um produto poderia ser
considerado téxico em um pais por uma determinada agéncia regulatéria e ndo por
outro 6rgao ou pais.

Para unificar o sistema de classificacdo de riscos e perigos dos produtos
guimicos em todos os paises, foi criado o Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS) (do inglés Globally
Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals), das Nacbes
Unidas.

O objetivo do sistema é garantir o transporte e o uso seguro dos produtos
guimicos com a mesma classificacdo de risco. A primeira edicdo do GHS foi em
2003, tendo sido revisada a cada dois anos (UNECE, 2013).

O documento GHS, também chamado de “Purple Book”, contém requisitos
técnicos de classificacdo e de comunicacdo de perigos, com informacdes
explicativas sobre como aplicar o sistema (UNECE, 2013).

No Brasil, o sistema foi adaptado pela ABNT, através da norma ABNT NBR

14725, que apresenta as definicbes das classes dos riscos quimicos. A norma esta
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dividida em quatro partes assim distribuidas: terminologia, sistema de classificacdo
de perigos, rotulagem e Ficha de Informagfes de Seguranca de Produtos Quimicos
(FISPQ).

Até 2011, outros sistemas de classificagcdo eram utilizados no pais, mas a
partir de fevereiro daquele ano, os produtos quimicos passaram a ser classificados
de acordo com a norma ABNT NBR 14725. A elaboracdo do documento foi baseada
em varias premissas do GHS, dentre elas o direito do publico-alvo de conhecer e de
identificar os produtos quimicos perigosos que utilizam, e os perigos que eles
oferecem (ABNT, 2010).

O sistema de classificacdo de perigo GHS assumido na norma ABNT-NBR

14725 inclui as seguintes classes de perigo, unificadas internacionalmente:

v’ Perigos fisicos — (16 classes subdivididas em categorias)

1- Substancias, misturas e artigos explosivos

2-Gases inflaméaveis

3-Aerossais inflamaveis

4-Gases oxidantes

5-Gases sob presséao

6-Liquidos inflamaveis

7-Sélidos inflamaveis

8-Substancias e misturas autorreativas — sujeitas a combustao espontanea
9-Liquidos piroféricos

10-Solidos piroféricos

11-Substancias e misturas que apresentam auto-aquecimento
12-Substancias e misturas que, em contato com a &gua, desprendem gases
inflamaveis

13-Liquidos oxidantes

14-Solidos oxidantes

15-Peréxidos organicos

16-Corrosivo para metais

v' Perigos a salde humana (10 classes subdivididas em categorias)
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1-Toxicidade aguda

2--Corrosao e irritacao da pele

3-Lesdes oculares graves/irritagao ocular

4-Sensibilizac&o respiratoria ou da pele

5-Mutagenicidade em células germinativas

6-Carcinogenicidade

7-Toxicidade a reproducao e lactacao

8-Toxicidade para érgaos-alvo especificos — Exposicao Unica
9-Toxicidade para 6rgdos-alvo especificos — Exposicéo repetida

10-Perigo por aspiracao

Natureza dos produtos quimicos perigosos

As definicbes abaixo estdo baseadas no trabalho de MEYER (2013). Sao
uma exposicao resumida que objetiva conceituar brevemente 0s perigos inerentes

aos produtos quimicos.

Explosivos: substancias submetidas a uma transformacdo quimica extremamente
rapida, com producédo de grande quantidade de gases e calor. A enorme quantidade
de calor faz com que os gases produzidos (nitrogénio, monoxido de carbono, dioxido
de carbono, vapor d’agua) sejam liberados rapidamente com deslocamento de ar, e

pressao superior a pressao atmosférica normal (sobrepresséao).

Gases: gas € um dos estados fisicos da matéria. Neste estado, a matéria tem forma
e volume variaveis e a for¢ca de repulsdo entre as moléculas é maior que a forca de
coesdo. Os gases expandem-se e contraem-se facilmente de acordo com
modificacdes na pressao e na temperatura. Além do risco inerente ao estado fisico,
0s gases podem apresentar riscos adicionais, como por exemplo: inflamabilidade,
toxicidade, poder de oxidacdo e corrosividade. Alguns produtos quando em contato
com agua reagem com producdo de gas inflamavel. Os gases oxidantes incluem
aqueles que contém oxigénio em concentracdo superior a concentracdo na
atmosfera, 6xidos de nitrogénio e gases de halogénios. Estes gases reagem com

materiais combustiveis tais como produtos organicos, 6leos, graxas, amoniaco.
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Liquidos inflamaveis: substancias que produzem vapores inflamaveis a
temperaturas de até 60,5°C. Em geral, sdo substancias organicas, como por
exemplo: alcoois, aldeidos, cetonas e hidrocarbonetos. O ponto de fulgor de uma
substancia inflamavel é definido como o valor da menor temperatura em que ha
liberacdo de vapores, em quantidade suficiente para que, misturados ao ar, causem
propagacdo de chama logo acima da sua superficie, a partir do contato com uma
fonte de ignicdo. S&o consideradas fontes de ignicdo: chamas vivas, superficies
guentes, veiculos automotores, cigarros acesos, interruptores de forca e luz,
lampadas, reatores, motores elétricos, faiscas produzidas por atrito, eletricidade
estatica. A eletricidade estatica merece atencdo especial porque € uma fonte de
ignicédo de dificil percepcao e consiste no acumulo de cargas eletrostaticas que algo

em movimento pode adquirir.

Solidos inflamaveis: incluem as substancias soélidas que podem se inflamar na
presenca de uma fonte de ignicdo, ou em contato com o ar e/ou agua, ou quando
expostas ao choque ou ao atrito, e que ndo sao classificados como explosivas.
Algumas sdo sujeitas a combustdo espontanea. Outras, em contato com agua,
emitem gases inflamaveis. Quanto mais finamente dividida esta a substancia solida,
mais facil é a sua combustdo. Como exemplo, enxofre e alguns nitratos. Algumas
inflamam em contato com o ar, mesmo sem a presenca de fonte de igni¢cao (sofrem
combustdo espontanea). E o caso do fésforo branco, fésforo amarelo e sufeto de
sédio. Outras, em contato com agua, emitem gases inflamaveis. E o caso do sodio

metalico que libera gas hidrogénio, altamente inflamavel.

Substéancias oxidantes e peroxidos organicos: sdo as que liberam oxigénio
rapidamente sustentando a combustdo de materiais organicos. A liberacdo de
oxigénio faz destas substancias instaveis, capazes de reagirem quimicamente com
muitas outras. A maioria das substancias oxidantes ndo é inflaméavel, mas o contato
delas com substancias combustiveis pode inflamar, mesmo sem a presenca de
fontes de ignicdo, dai o risco. Os oxidantes sdo muito reativos, por exemplo, com
compostos organicos. Sao reacdes violentas que geram calor, podendo acarretar
fogo ou explosdo. Mesmo pequenas quantidades de substancia oxidante podem

causar a ignicao de alguns materiais, por exemplo, enxofre, carvdo vegetal e
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terebentina. Exemplo de substancia oxidante € o peroxido de hidrogénio. Em altas
concentracfes, pode reagir com metais (chumbo, ferro, magnésio), acarretando a
sua decomposicéo, com risco de incéndio e explosédo. Acima de 50% em peso, 0
peroxido de hidrogénio, em contato com materiais combustiveis pode causar a
ignicdo dos mesmos, mesmo na auséncia de fontes de ignicdo. Os peréxidos
organicos sdo agentes quimicos de alto poder oxidante e muito irritantes as
mucosas. S8o substancias instaveis e sensiveis ao choque e ao atrito. Algumas
substancias quimicas podem formar peréxidos organicos durante sua estocagem, se
estiverem na presenca de hidrogénio ou de substéncias oxidantes. Por isso, é
aconselhavel a estocagem por um periodo maximo de doze meses. Este critério de
seguranca deve ser observado para o dioxano, éter etilico e tetrahidrofurano, por
exemplo. Alguns procedimentos com relacdo a verificagdo destes produtos séo
necessarios: inspecionar os recipientes frequentemente; nao tentar movimentar os
recipientes; verificar se ha corrosao, ferrugem ou ondulagdes nos recipientes e nas
tampas, e nestes casos, deve-se considerar e assumir a existéncia de peroxidos no
interior do frasco. Verificar se ha formacéo de cristais brancos ou de po; verificar se o
selo e o lacre das tampas estdo rompidos. Caso afirmativo, considerar e assumir que
0 material € potencialmente explosivo. Em suspeita de formacdo de peroxidos, nédo
abrir o frasco e acionar o fabricante do produto, uma vez que o volume de 1 litro de
peroxido que explode pode quebrar a maioria dos vidros de janelas num raio de 14
metros de distancia e causa danos letais ao homem, num raio de 4 metros de
distancia (BLASTERS MANUAL, 2005).

Substéncias téxicas: sdo aquelas capazes de provocar danos a saude ou até
morte, em contato com o homem. O contato pode se dar por inalacdo, por absor¢éo
cutanea ou por ingestdo. A inalacdo é a forma mais rapida de entrada de
substancias toxicas para o organismo. A superficie dos alvéolos pulmonares facilita a
absorcdo de gases e vapores, que podem passar a corrente sanguinea e ser
distribuidos pelo organismo. Na absorcdo cutanea, a substancia toxica entra em
contato com a pele, age na sua superficie, provocando irritacdo localizada ou pode
reagir com substancias da pele e penetrar no organismo, atingindo a corrente

sanguinea. A via cutanea é especialmente rapida no caso da absorcao do mercurio.
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Substéncias corrosivas: grupo de substancias que apresentam alta taxa de
corrosao dos materiais e também podem provocar danos aos tecidos humanos. S&o
as substancias acidas e as substancias alcalinas. Por exemplo, acido cloridrico,
acido nitrico, hidroxido de sédio. Muitas destas substancias reagem com metais para

gerar hidrogénio, inflamavel, com risco adicional a corrosividade.

Algumas fontes de consulta sobre os riscos quimicos dos produtos

As fontes de consulta imediatas sobre os perigos dos produtos quimicos sao
os rétulos dos frascos e a FISPQ (Ficha de Informac¢des de Seguranca de Produtos
Quimicos).

1-Rotulos e pictogramas

Nos rotulos dos produtos quimicos encontram-se, dentre outras informacoes,
o grau de periculosidade do produto informado através de pictogramas. Os
pictogramas indicam imediatamente propriedades como  corrosividade,
inflamabilidade, explosividade, risco ao meio ambiente, dentre outros.

PALMA e VITTA (2012) propdem que a elaboracédo dos rotulos de produtos
guimicos perigosos deva adotar a classificacdo de perigo GHS, composto por nove
pictogramas em forma de losango, com bordas vermelhas e simbolos pretos. Duas
frases de adverténcia (perigo e cuidado), 71 frases de perigo (frases codificadas de
acordo com os riscos fisicos e quimicos para a saude e meio ambiente) e 137 frases
de precaucao (codificadas para prevencdo geral de reacdo, armazenamento, e
descarte). A Norma ABNT NBR 16725 (2011) traz as especificacdes das frases para
rotulagem dos produtos quimicos.

Nas Figuras 1A, 1B e 1C sao apresentados alguns exemplos destes

pictogramas definidos pelo GHS.
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Figura 1A: Pictogramas do sistema GHS para indicacao de perigos fisicos

PERIGOS FISICOS

Explosivo

Embalagem sob pressao que pode explodir se for exposta ao calor,

Hovo: : Antigo:

Inflamavel

Pode incendiar em contacto com uma chama, faisca, eletrludade estatlca ou exposicdo ao calor.

Hovo: : Antigo: 1=

Comburente

O efeito oxidante pode provocar ou agravar um incéndio.

Hovo: Artigo:

Explosivo

Pode explodir em contacto com uma chama, faisca, eletricidade estatica, exposicdo ao calor ou
ao ser sujeito a chogue ou fricgdo.

Hovo: E Antigo:

Figura 1B: Pictogramas do sistema GHS para indicagdo de perigos para o meio ambiente

PERIGOS PARA O MEIO AMBIENTE

Prejudicial para o Meio Ambiente

Tdxico para 0s organismos aquaticos (peixes, algas ou crustaceos).

Hovo: ! Antigo: :"}4
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Figura 1 C: Pictogramas do sistema GHS para indica¢do de perigos para a saude

PERIGOS PARA A SAUDE

Irritante ou Nocivo

Pode provocar alergias, eczema, iritagdo dos olhos, garganta, nariz ou pele. A exposicdo a
doses elevadas pode originar sonoléncia ou até envenenamento.

<

Hovo: Antigo:

Corrosivo

Ataca ou destrdi os metais. Pode provocar gueimaduras na pele ou nos olhos em caso de
contacto ou projecao.
=l

&

<

Hovo: Antigo:

Mutageénico ou Carcinogénico de Categoria 3

Por ser tdxico, pode induzir malformagdes em fetos, alterar o funcionamento de certos drgaos ou
provocar insuficiéncia respiratdria.

&

X

Hovo: Artigo:

Toxico

Pode provocar nauseas, vomitos, dores de cabega, perda de consciéncia ou outros danos,
incluindo more.

i3

Hovo: Antigo:

Fonte:http://www.4work.pt/cms/index.php?id=98&no_cache=1&tx_tthews%5Btt_news%5D=1
04&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1&cHash=bb3f8711lec

2- Ficha de Informac¢des de Seguranca dos Produtos Quimicos (FISPQ)

As FISPQ que acompanham os produtos quimicos sdo outra fonte de
informacé&o imediata sobre o0s seus riscos.

Elas sdo elaboradas pelo fabricante ou o importador do produto e resumem
as caracteristicas fisicas e quimicas, informacfes de salde e seguranca, manuseio
e as recomendacdes de resposta a emergéncias relacionadas.

A FISPQ deve ser consultada antes do uso do produto quimico, para

utilizacdo adequada e tomada das devidas precaucgdes de seguranca.


http://www.4work.pt/cms/index.php?id=98&no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=104&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1&cHash=bb3f8711ec
http://www.4work.pt/cms/index.php?id=98&no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=104&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1&cHash=bb3f8711ec
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Regulamentos da OSHA (Occupational Safety and Health Administration)
exigem que a FISPQ, referente a cada produto quimico em uso, esteja disponivel,
guer em cépia impressa ou via eletronica, de forma que os usuéarios tenham acesso
imediato a ficha, em caso de emergéncia.

A FISPQ, no entanto, nao fornece as informagcdes completas sobre o0s riscos
de cada produto quimico. O analista deve buscar outras fontes de informacéo sobre
o produto na literatura quimica ou em referéncias sobre o manuseio de produtos
quimicos, e esses dados também devem ser disponibilizados para o pessoal de
trabalho no laboratorio.

CARVALHO (2013) afirma que a FISPQ € uma ferramenta importante para a
selecdo adequada dos equipamentos de segurancga, contém informacdes sobre o
nivel de perigo dos produtos quimicos, e também auxilia na percepcéo das situacoes
de exposicao aos perigos.

Entretanto, embora sua utilizacdo seja importante, a FISPQ n&o substitui a
prudéncia, as boas praticas no trabalho e a gestéao laboratorial.

A ABNT NBR 14725 apresenta diretrizes para elaboracdo e preenchimento
da FISPQ, além da distribuicdo de seu contetdo em 16 secdes, cujas terminologia,

numeracao e sequéncia ndo devem ser alteradas e seguem abaixo:

1-Identificacéo do produto e da empresa;
2-ldentificacéo de perigos;

3-Composicéo e informacdes sobre os ingredientes;
4-Medidas de primeiros socorros;

5-Medidas de combate a incéndio;

6-Medidas de controle para derramamento;
7-Manuseio e armazenamento;

8-Controle de exposicéo e protecao individual;
9-Propriedades fisicas e quimicas;
10-Estabilidade e reatividade;

11-Informacdes toxicoldgicas;

12-Informacg@es ecolbgicas;

13-Consideracdes sobre tratamento e disposicao;
14-Informagdes sobre transporte;

15-Regulamentacdes;
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16-Outras informacdes.

As FISPQ trazem também o CASRN (Chemical Abstracts Service Registry
Number), que corresponde ao identificador numérico Unico para cada produto
quimico conhecido, uma vez que 0os compostos quimicos podem ser descritos de
muitas maneiras, ou seja, por nomes sistematicos, nomes genéricos, nomes
comerciais, formula molecular, formula estrutural, dentre outros. Este registro unico,
portanto, independe das diferentes formas como a substancia pode ser encontrada
nos bancos de dados e, por isto, tem sido adotado pelas agéncias governamentais
internacionais. Ademais, a ficha de seguranca de cada produto quimico traz este
namero de registro para facilitar a busca na literatura quimica, no caso de serem
necessarias mais informacoes.

Como exemplo, segue abaixo o0 endereco eletronico para visualizacdo da

FISPQ da substéancia quimica benzeno, do fornecedor Merck Millipore (2013).

<http://www.merckmillipore.com.br/chemicals/benzeno/MDA_CHEM109646/p_HLmb.
s10isUAAAEIn2ZCeU92?MSDSSearch=109646&attachments=MSDS>.
(Acesso em 22 out. de 2013).

[l- Reviséo de biosseguranca e produtos quimicos

Atualmente, a Biosseguranca é tema de debate no meio cientifico e de
polémicos artigos na midia em razdo da Lei namero 11.105, de 24 de marco de 2005
(BRASIL , 2005a; TEIXEIRA e VALLE, 2012).

A Lei de Biosseguranca de 24 de marco de 2005 (BRASIL, 2005a), que
revogou a de no. 8.974 (BRASIL, 1995), define competéncias e mecanismos de
fiscalizacdo de atividades que envolvam organismos geneticamente modificados
(OGM) e seus derivados, e questdes relativas a pesquisas cientificas com células-
tronco embrionarias (MADERGAN, 2012).

Desta forma, os padrées de biosseguranca para os laboratérios no Brasil
sdo bem compreendidos no aspecto de risco biolégico, mas ainda incipientes nos
demais casos (CARVALHO, 2013), dentre estes se inclui a seguranca na

manipulacado de produtos quimicos.


http://www.merckmillipore.com.br/chemicals/benzeno/MDA_CHEM109646/p_HLmb.s1OisUAAAEin2ZCeU92?MSDSSearch=109646&attachments=MSDS
http://www.merckmillipore.com.br/chemicals/benzeno/MDA_CHEM109646/p_HLmb.s1OisUAAAEin2ZCeU92?MSDSSearch=109646&attachments=MSDS
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Se por um lado, a producgéo e o uso de produtos quimicos sao fundamentais
ao desenvolvimento econdmico mundial, a0 mesmo tempo, estes produtos podem
representar riscos a saude e ao meio ambiente, se ndo forem utilizados de maneira
responsavel (ABNT, 2010).

Neste contexto, de acordo com a Comissdo Nacional de Seguranca
Quimica, Conasq, (BRASIL, 2003a), a seguranca quimica € um conceito global
desenvolvido para assegurar a protecao da saude, da vida e das condi¢Bes normais
do ambiente consistindo na utilizacdo racional e consciente das substancias e
produtos quimicos.

A questdo da seguranca quimica tem para o Brasil inequivoca relevancia,
tendo em vista o pais estar entre os dez maiores produtores mundiais do setor, e de
ser o maior produtor e importador, no género, da América Latina (Programa Nacional
de Seguranca Quimica — Pronasg). Mas a questdo abrange também as
universidades e instituicdes de pesquisa, ndo somente as linhas de producéo.

CARVALHO (2013) ressalta que a maioria dos produtos quimicos apresenta
caracteristicas intrinsecas que demandam vigilancia constante. Ademais, o quadro
funcional deve estar preparado, isto €, dotado dos conhecimentos especificos
necessarios sobre as propriedades dos produtos quimicos manipulados. Uma
unidade de trabalho controlada, no tocante a segurancga quimica, aliada a um quadro
funcional adequadamente capacitado podera fazer a diferenca.

Isto porque o compromisso de minimizar os agravos a saude, gerados pela
exposicado aos produtos quimicos, contribui para elevar a instituicdo a categoria de
promotora, ndo s6 de resultados, mas de competéncia no ambito da saude
ocupacional (CARVALHO, 2013).

O autor acima aponta ainda para uma necessidade atual de revolucionar a
maneira de se conceber a seguranca, sendo inadmissivel a producéo de saude nos
laboratorios a custa da saude dos seus profissionais.

E inconcebivel, de acordo com o mesmo autor, que um cientista fique doente
por acdo de um produto reconhecidamente téxico (cancerigeno, mutagénico,
teratogénico) disperso na atmosfera do laboratério, o que representaria total
irresponsabilidade para com a saude e a qualidade de vida.

A seguranca no ambiente de laboratoério é responsabilidade conjunta de todo

pessoal do laboratério e de uma gestdo de organizagdo. No entanto a
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responsabilidade principal recai sempre sobre o individuo que realiza o trabalho
(Commitee on Prudent practices in the laboratory, 2011).

De acordo com CARVALHO (2013), o tema da seguranca quimica €
inexpressivo nos eventos relacionados a biosseguranca, tendo neles sempre maior
destaque a seguranca biolégica. Acrescenta que as instituicdes publicas cientificas
vao evoluir nos projetos voltados a seguranca quando ideias criativas e inovadoras
forem consideradas e implantadas.

Como descreve o autor acima, todas as iniciativas que venham a reforgar a
‘cultura de laboratério seguro” e “a cultura da consciéncia de seguranga” serao
facilitadoras da criacdo de um ambiente onde as atividades poderdo ser realizadas
sem prejuizo a integridade fisica das pessoas e da unidade de trabalho.

Por fim, a ordem, a limpeza e o cumprimento das regras de seguranca
estabelecidas no manuseio de produtos quimicos fazem parte de um processo de
conscientizagao e sensibilizacéo dos riscos a que se esta exposto.

A base tedrica para a fundamentacéo deste trabalho foi consultada em guias
de laboratorios de instituicdes de pesquisa, em seus manuais de seguranca quimica,
em livros de recentes publicacbes do assunto no Brasil por autores que sao
pesquisadores ou especialistas no campo da biosseguranca. Informagdes também
foram obtidas em sitios eletronicos de universidades do pais e do exterior que
disponibilizam estudos e publicacbes sobre o assunto, e em sitios governamentais

indicadores de normas especificas sobre os temas citados.

lll- A pesquisa em biosseguranca

COSTA e COSTA (2012) sustentam que toda pesquisa tem inicio com algum
tipo de problema. Algo que se queira solucionar ou contribuir para a sua solucéo, ou
apenas compreender porque acontece.

SALOMON (2000), citado por COSTA e COSTA (2012), apresenta o
interrogativo “como” vinculado a um processo referente a maneira, a qualidade,
conduzindo a um conhecimento interpretativo.

Tendo isto como referéncia, uma das perguntas que o presente projeto
buscou responder foi:

Como sdo as praticas de biosseguranca aplicadas ao manuseio dos

produtos quimicos no IBCCF?
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IV-  Hipdteses do trabalho de pesquisa

Ainda de acordo com COSTA e COSTA (2012), uma hipétese é a resposta
prévia da questdo formulada. Seguindo esta definicAo, e considerando as
constatacdes anteriores a este estudo vivenciadas pela autora, as hipéteses deste
trabalho foram:

As boas praticas com produtos quimicos nos laboratérios do IBCCF nem
sempre sao observadas pelos seus USUarios.

As condicdes de armazenamento dos produtos quimicos no almoxarifado do
IBCCF podem ser mais seguras.

Sugestbes para a melhoria das boas praticas em biosseguranca podem ser
melhor elaboradas se partirem de uma pesquisa criteriosa da natureza dos produtos
guimicos utilizados, e das praticas de sua manipulagéo na instituicao.

A partir destas hipéteses foi possivel definir os objetivos da pesquisa.
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OBJETIVOS

Geral

Conhecer as préticas de biosseguranca aplicadas ao armazenamento e
manuseio de produtos quimicos utilizados nos laboratérios do IBCCF.

Especificos

Listar os principais produtos quimicos utilizados no IBCCF;

Fazer levantamento das praticas associadas a aquisicdo, armazenagem,
manuseio e descarte dos mesmos;

Elencar os produtos circulantes no Instituto dentro das categorias de rejeitos
para o descarte quimico;

Elaborar material didatico sobre biosseguranca com produtos quimicos para
0 publico-alvo do IBCCF;

Contribuir com sugestdes para o planejamento da melhoria das condicbes

do almoxarifado, no tocante ao armazenamento de produtos quimicos.

JUSTIFICATIVA

Ao longo deste trabalho, foi considerada a aplicabilidade de seus resultados
para implantacdo e implementacdo de normas de biosseguranca na Instituicdo, a
médio e longo prazo.

O conhecimento e a pesquisa em torno do tema de seguranca quimica
poderiam levar a sugestdes que se traduzissem em algo pratico, como cursos sobre
o tema ou formulacdo de normas seguras de manuseio dos produtos quimicos.
Assim, a introducdo do debate sobre boas praticas com a comunidade académica,
paulatinamente poderia agregar qualidade ao trabalho de seus pesquisadores, no
ambito da biosseguranca.

Se por um lado, o trabalho profissional sempre representou um risco a saude
(COSTA, 2000) por outro, tal risco € maior quando ndo sdo tomadas medidas de

seguranca adequadas (MASTROENI, 2001). Neste sentido, a pesquisa poderia
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contribuir também para a reflexdo sobre a importancia da adocdo de medidas de
seguranca quimica no Instituto.

Portanto, este estudo se justifica uma vez que as informagdes obtidas neste
levantamento permitiram conhecer, pela primeira vez, de modo sistematico, a
realidade sobre as préaticas de biossegurangca com produtos quimicos na esfera do

Instituto.
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2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE PESQUISA

Segundo NAVARRETE (2009, citado por COSTA e COSTA, 2012), a
caracterizacdo de uma abordagem qualitativa na pesquisa da-se, dentre outros
fatores, pela busca da compreenséao e interpretacdo de uma dada realidade e pelo
uso de dados verbais e de imagens, como fotografias ou desenhos.

De acordo com o foco do projeto, buscou-se a compreensdo e a
interpretagédo da realidade vivenciada pelas pessoas, no tocante ao uso de
substancias quimicas. Ademais, sob o ponto de vista da representacédo dos dados, o
estudo apresentou uma abordagem qualitativa de elementos verbais e de imagens

(fotografias), além de dados numéricos.

2.2 LOCAL DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado nas dependéncias do IBCCF,
especificamente em seus laboratérios e nos setores de compras e almoxarifado.

A escolha deste local deu-se pelo fato de a autora exercer seu trabalho
profissional neste Instituto, o que facilitou a logistica para a execucédo do estudo,
juntamente com as suas atividades laborais.

A coleta de dados foi realizada entre novembro de 2012 e setembro de 2013.

Entre os meses de novembro e dezembro de 2012 foram coletados os dados
referentes ao setor de almoxarifado. Voltando-se a este setor para a
complementacao dos dados, em setembro de 2013.

A etapa inicial de coleta de dados nos laboratorios foi realizada em fevereiro
de 2013, e foi chamada de etapa 1 ou piloto.

A etapa seguinte de coleta de dados foi realizada entre os meses de marco a
junho de 2013, sendo denominada de etapa 2.

As etapas estdo descritas no topico de ferramenta de coleta de dados,

dentro dos préximos itens.
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2.3 POPULACAO DE ESTUDO

O publico-alvo do estudo foi constituido pelos integrantes de 32 dos 49
laboratérios e do setor de almoxarifado.

Dentro deste universo, o publico pesquisado compreendeu professores,
técnicos de laboratorio, técnico administrativo do setor de almoxarifado, alunos de

pés-graduacdo e pds-doutorandos.

2.4 AMOSTRAGEM

De acordo com COSTA e COSTA (2012), a amostragem nao probabilistica
depende do julgamento do pesquisador para a escolha da populacdo que vai
compor a amostra.

No presente estudo, a escolha das pessoas respondentes foi de acordo com
o critério de maior conhecimento das praticas laboratoriais, caracterizando uma
amostragem intencional, segundo o autor acima.

A amostragem incluiu o setor de almoxarifado e os laboratorios
respondentes, compreendendo professores (n=5), técnicos de laboratério (n=20),
técnico administrativo do setor almoxarifado (n=1), alunos de pds-graduacao (n=2) e
pos-doutorandos (n=5).

O setor de compras foi excluido da amostragem, pois este efetua a compra
dos produtos, mas o material segue diretamente para o almoxarifado ou para os
laboratorios solicitantes do pedido. Nao ha ai armazenamento de produtos quimicos.

Dos 49 laboratérios do IBCCF, 45 foram contatados durante o periodo de

coleta de dados, sendo que 32 foi o numero de laboratérios respondentes.

2.5 FERRAMENTA DE COLETA DE DADOS

Foi solicitada e obtida concordancia da Instituicdo para a realizacdo da
pesquisa nos laboratérios (Anexol).
Além da autorizacdo da Direcdo, obteve-se também a permissdo de cada

chefia do laboratério para a participacédo no estudo.
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Os laboratoérios que responderam afirmativamente a solicitagdo da visita,
foram novamente contatados, para o agendamento do trabalho.

Os laboratorios receberam um cdédigo de identificacdo, de modo que os
resultados n&o foram relacionados a identidade dos laboratérios ou dos participantes
da pesquisa, para preservar a confidencialidade.

Além disso, contou-se com a anuéncia do chefe da secdo de almoxarifado
para a visita da autora a este setor, para fins de coleta de dados.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario com perguntas
fechadas e abertas. As perguntas fechadas tinham a proposta de investigar de
forma objetiva as informacbes buscadas durante a pesquisa, ou seja, O
conhecimento das praticas usuais no manejo dos produtos quimicos pelas pessoas
do laboratério. As perguntas abertas constituiram uma entrevista estruturada, que
incluiu a fala espontanea dos respondentes e permitiu conhecer a extensdo das
demandas apresentadas pelos laboratérios no campo da biosseguranca com
produtos quimicos.

As respostas as perguntas foram anotadas pela autora deste trabalho, a
caneta, diante da pessoa entrevistada.

Os questionarios A e B, ambos sobre biosseguranca aplicada ao uso de
produtos quimicos, continham perguntas relativas as condicdes de manuseio,
armazenamento e descarte das substancias quimicas presentes nos laboratorios. O
guestionario A teve alguns itens modificados gerando o questionario B. A forma de
aplicacao dos questionarios esta descrita mais adiante.

Na etapa 1 ou piloto, foi utilizado o questionario A (Anexo 2).

Na etapa 2, foi utilizado o questionario B (Anexo 3).

A elaboracédo do questionario foi feita entre setembro e outubro de 2012 pela
autora conjuntamente com o orientador e o aluno de iniciacdo cientifica Leonardo de
Carvalho, graduando de Enfermagem da UFRJ, com base nos objetivos da
dissertacao.

Os objetivos do trabalho de pesquisa foram explicados previamente a
pessoa respondente.

O enfoque da conversa foram as praticas de aquisicdo, manuseio,

armazenamento e descarte de produtos quimicos utilizados pela equipe de trabalho.
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Assim, através da entrevista, do questionario e da visita aos laboratorios e
ao setor de almoxarifado, foram coletadas as informa¢gBes acerca das préticas
usuais no manejo dos produtos quimicos, relatadas pelos respondentes.

Os dados coletados durante esta pesquisa foram transformados em
informac&o, conforme sugestdo de COSTA e COSTA (2012). De forma que o0s
pontos de vista, as sugestdes e as percepcdes dos entrevistados compuseram um
conjunto de dados qualitativos, juntamente com algumas imagens fotogréficas
obtidas durante o trabalho.

Estes dados foram analisados comparando-se o que recomenda a literatura
consultada com o que foi constatado, e produziram um panorama sobre as

condicdes de biosseguranca no manuseio de produtos quimicos no IBCCF.

2.6 LIMITACOES DO ESTUDO

Dado o grande numero de produtos quimicos conhecidos, seria impossivel
fazer um levantamento completo de todas as substancias circulantes nos
laboratorios do Instituto, dentro do periodo compreendido para a realizacdo da coleta
dos dados.

Optou-se entdo por excluir algumas classes de produtos como materiais de
kits de Biologia Molecular e Celular, derivados de biotecnologia (proteinas, enzimas,
horménios derivados de manipulacdo genética), meios de cultura, vitaminas,
antibidticos, proteinas, gases comprimidos. Também ndo foram investigados o0s
materiais radioativos, categoria que mereceria um estudo especifico.

Os produtos considerados no estudo integraram as substancias inorganicas
(dcidos minerais, bases, Oxidos e sais). As substancias das principais funcbes
organicas (hidrocarbonetos, &cidos, alcoois, fendis, éteres, cetonas, aldeidos,
compostos aromaticos, nitrogenados, fosforados, sulfurados). Os corantes;
detergentes; alguns herbicidas e pesticidas de amplo uso em alguns laboratérios.

Além disso, a consulta fisica aos estoques de cada laboratério, em seus
armarios, estantes, geladeiras, capelas, dentre outros locais, garantiria uma listagem
completa dos produtos de interesse para o estudo. Mas isto ndo foi possivel pela
diversidade de produtos e pela perspectiva do numero de laboratérios a ser visitado

no periodo de coleta dos dados. Além disso, nas visitas aos cinco laboratérios da
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etapa piloto, houve colaboracdo do aluno de iniciacdo cientifica, o que né&o
aconteceu nas outras 27 visitas da etapa 2. Assim sendo, seria dificil fazer o
levantamento nos estoques de cada laboratério dentro do periodo disponivel.

Por isso, o levantamento foi realizado a partir da lista de produtos quimicos
fornecida por cada laboratério, sendo que alguns laboratérios ndo possuiam um
controle do que ha estocado em termos de produtos quimicos, 0 que representou
outra limitacao do estudo, pois a premissa era que os laboratérios mantivessem uma

lista atualizada.

2.7 APLICACAO DE QUESTIONARIO TESTE E AVALIACAO DE SEU CONTEUDO

O respondente do questionario, em cada laboratorio, foi a pessoa de maior
conhecimento das rotinas laboratoriais, indicada pela respectiva chefia.

Antes de ser respondido pelas pessoas selecionadas, o questionario foi
aplicado em teste a duas pessoas voluntéarias, uma professora do IBCCF e uma poés-
doutoranda, que, além de responder ao questionario deram entrevistas, e por fim
fizeram uma avaliacdo critica sobre os pontos que poderiam ser melhorados.

Assim foi gerado o questionario da etapa 1 ou piloto, que foi aplicado em
cinco laboratérios do IBCCF pertencentes a areas de programas tematicos de
pesquisa diferentes.

Posteriormente, o questionario foi reavaliado pelos elaboradores quanto a
compreensao e adequacao das perguntas e da entrevista, com base nas respostas
dos respondentes destes cinco laboratorios.

Inferiu-se entdo a necessidade de ajustes na formulacdo de algumas das
guestdes, para melhor entendimento dos seus objetivos.

Em funcado destas modificacbes, foi gerado o questionario da etapa 2, de 25
itens, que foi considerado definitivo.

Com relacao as modificacdes introduzidas no questionario aplicado na etapa
1, foram inseridos alguns itens, como todas as edi¢cdes semestrais da operagéo de
descarte quimico, desde 2007. Além disso, foi incluida pergunta sobre o tipo de
produto que € enviado para o descarte quimico, e outra sobre a existéncia de uma

listagem dos produtos armazenados nos laboratorios.
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Ainda sobre as modificacdes, foram excluidas as perguntas sobre a
guantidade estimada de uso semanal de cada produto com risco quimico, e a que
indagava sobre o tempo médio de exposicao a este.

Estas perguntas foram consideradas como dificeis de responder, pois ndo se
sabe precisamente quantas vezes sera necessario repetir um dado experimento, ou
porqgue o produto poderia ser manuseado um dia, e ficar varios outros sem
utilizacdo, por contingéncia dos resultados. Sao peculiaridades de um laboratério de

pesquisa.

2.8 LEVANTAMENTO DOS PRODUTOS QUIMICOS DO ALMOXARIFADO

O setor de almoxarifado armazena produtos quimicos para utilizagéo pelos
laboratorios.

Para o levantamento destes produtos foram realizadas algumas visitas ao
setor pela autora. O que permitiu conhecer a natureza destes produtos e estimar a
guantidade de cada um, entre janeiro e dezembro de 2012.

O setor disponibilizou o livro de registro de entrada de produtos quimicos
neste periodo. Desta forma, foi possivel a catalogacdo das substancias mediante
esta fonte.

Ademais, através de informacdes verbais recebidas do chefe do setor foi
possivel o entendimento da logistica de trabalho com os produtos quimicos.

No almoxarifado, existem produtos que sao controlados pelo Exército e
outros, pela Policia Federal. Alguns produtos ndo possuem nenhum controle de
fiscalizacdo especial.

O IBCCF segue as normas de renovacédo de licenca de funcionamento para
estocar produtos controlados pela Policia Federal, anualmente, de acordo com o
Artigo 5° da Lei 10.357/2001 e Artigo 9° da Portaria Ministerial n® 1274/2003, junto a
Divisdo de Controle de Produtos Quimicos do Departamento de Policia Federal.

Segue também normas estabelecidas no Artigo 84 do Regulamento para a
Fiscalizacdo de Produtos Controlados (R-105) do Exército Brasileiro “para adquirir,
manipular e estocar (ou o que for) produtos quimicos controlados”. A fiscalizagao

pelo Exército se da a cada trés anos.



54

A pesquisa realizou um levantamento destes produtos, de forma a catalogar
os controlados e os ndo-controlados. Foi criada uma planilha onde se especifica
cada produto, com a sua movimentagao quantitativa durante o ano de 2012.

2.9 LEVANTAMENTO DAS CONDICOES DE ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS
QUIMICOS NO ALMOXARIFADO

No inicio do ano de 2012, as condi¢cdes de armazenamento dos produtos
guimicos no almoxarifado davam-se conforme ja relatado no resumo da dissertacéo.

A partir de marco de 2012, foi desativada uma sala contigua ao almoxarifado
onde funcionava um pequeno refeitério para os profissionais da administracdo. Esta
sala, de aproximadamente 14 metros quadrados, foi transformada num depdsito
para os produtos quimicos.

O chefe do setor informou durante a entrevista que providenciou a
transferéncia dos produtos quimicos que estavam na sala do almoxarifado para este
depdsito em marco de 2012.

Em junho de 2013, a autora visitou este depdsito e documentou com fotos as
condicBes de estocagem dos produtos.

As fotos serviram como base para um relatério sobre as condi¢cdes de
armazenamento e elaboracdo de um plano de sugestdes para o local.

A partir da aplicacdo da metodologia descrita e da analise dos dados

coletados, foram obtidos resultados apresentados nesta dissertacao.
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3 RESULTADOS

3.1 DADOS GERAIS SOBRE A BIOSSEGURANCA NO USO DE PRODUTOS
QUIMICOS NOS LABORATORIOS DO IBCCF

3.1.1 Laboratérios do IBCCF e categorias académicas dos técnicos de

laboratérios participantes deste trabalho

Os laboratorios do IBCCF estdo listados no Anexo 4, de acordo com seus
respectivos programas tematicos.

Dos 49 laboratérios existentes, 45 foram contactados, sendo que 32
laboratoérios foram respondentes e 13, ndo respondentes. Na Figura 2 apresenta-se

o percentual dos laboratorios respondentes.

Respondentes
71%

Figura 2: Percentual de laboratérios participantes da pesquisa.

Conforme destacado na metodologia, o questionario A utilizado na etapa
piloto foi aplicado a respondentes de cinco laboratorios (n=5) e com base nas
dificuldades para responder a algumas das perguntas, esse foi alterado, originando
0 questionario B. Com isto, as respostas as perguntas sobre quantidade manuseada
e tempo médio de exposicdo aos produtos, removidas do questionario, ndo foram
analisadas, por serem consideradas “dificeis de estimar’ pelos respondentes dos

cinco laboratérios.
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Na etapa 2, representantes de 27 laboratorios (n=27) responderam ao
questionério B, durante levantamento realizado entre janeiro e junho de 2013.

No final, os dados da etapa piloto foram agrupados com os obtidos na etapa
2, em um conjunto Unico de dados dos laboratérios respondentes (n=32), que foram
analisados.

Durante o trabalho, cada laboratério recebeu um codigo numérico na
pesquisa, e um representante de cada respondeu a pelo menos um questionario. De
acordo com dados da Figura 3, conclui-se que as pessoas com maior conhecimento
da rotina de cada laboratério sdo os técnicos, seguido dos professores e de pos-

doutorandos.

Aluno de Aluno de mestrado
doutorado /— (3%)
(3%)

Pos-

doutorando
(16%)

Professor
Técnico (16%)

(62%)

Figura 3: Percentual das categorias de respondentes nos laboratérios participantes da
pesquisa.

Outro dado levantado foi o nivel de formacdo académica dos técnicos
indicados pelas chefias, de acordo com o critério acima.

De acordo com dados da Figura 4, dos 20 técnicos que participaram da
pesquisa, 25% sao técnicos de laboratério e a maior parte (45%) esta cursando o
mestrado profissional, no IBCCF. Além disto, 15% tém pds-doutorado, 5% tém titulo
de Mestre em Ciéncias e 5% s&o alunos de doutorado, no IBCCF. Entre os
respondentes que estdo cursando a graduacao (5%) todos possuem curso técnico
especifico para a area em que atuam.

Estas informacBes refletem a competéncia profissional dos técnicos

indicados pelos chefes de laboratério para participar desta pesquisa.
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Pos-
doutorando
(15%)

Técnico de
laboratério
(25%)

Mestre Aluno de mestrado
(5%) profissional no

IBCCF

(45%)

Aluno de doutorado
(5%)

Aluno de graduacao
(5%)

Figura 4: Distribuicdo percentual das categorias académicas dos técnicos de laboratérios
indicados pelas respectivas chefias para participar deste trabalho.

3.1.2 Utilizacdo do almoxarifado do IBCCF para aquisicdo de produtos

guimicos

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as
perguntas abaixo.
Pergunta: “O laboratério usa habitualmente o almoxarifado do IBCCF para compras

de produtos quimicos?”.

A utilizacdo do almoxarifado para compra de produtos quimicos esta

mostrada na Tabela 2.

Tabela 3: Percentual de laboratérios que utilizam o almoxarifado para compras de produtos

guimicos

Dados extraidos da resposta n. 1 do questionario B

Resposta N° de laboratérios %
Sim 25 78,1
Nao 7 21,9
Total 32 100

Os laboratérios que nao utilizaram o almoxarifado para compras de produtos
quimicos, adquiriram-nos diretamente de seus fornecedores, por importagdo direta

ou via doacgdes esporadicas.
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No entanto, a maioria dos laboratérios informou que utiliza o setor para

aquisicao de produtos quimicos (78,1%).

Pergunta: “O laboratdrio sabe quais sdo os produtos quimicos disponiveis para
compras no almoxarifado?”.
Na Tabela 3 séo apresentados estes resultados.

Tabela 4: Conhecimento sobre os produtos quimicos disponiveis no almoxarifado
Dados extraidos das respostas da pergunta n. 4 do questionario B

Resposta N° de laboratérios %

Sim 20 62,5
Nao 12 37,5
Total 32 100

Desde marco de 2013, o chefe da secéo do almoxarifado, num procedimento
de inovacao, passou a disponibilizar uma ampla lista on line, através da qual os
pesquisadores puderam conhecer as categorias de produtos acessiveis, incluindo os
guimicos.

Dessa forma, a maioria dos representantes dos laboratorios respondeu
afirmativamente a pergunta acima, sendo que alguns ressaltaram a praticidade do
novo sistema em relacdo ao anterior,em que era preciso ir fisicamente ao setor para

indagar sobre a disponibilidade de certo material.
Assim, o0 sistema adotado parece ter sido um facilitador do processo de

aquisicao de produtos quimicos no IBCCF.

3.1.3 Laboratérios do IBCCF que mantém lista de material quimico armazenado

em suas dependéncias

Na Tabela 4 indica-se o percentual de laboratorios do IBCCF que mantém
listagem de produtos quimicos em seus estoques. Na Tabela 5 mostra-se a

distribuicdo percentual dos laboratorios que mantém estes dados atualizados.
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Tabela 5: Percentual de laboratérios que possuem lista dos produtos estocados
Dados extraidos das respostas da pergunta n. 2 do questionario B

Resposta N° de laboratérios %

Sim 22 81,5
Nao 5 18,5
Total 27 100

Tabela 6: Percentual de laboratérios que mantém a lista de produtos em estoque atualizada
Dados extraidos das respostas da pergunta n. 3 do questionario B

Resposta N° de laboratérios %

Sim 15 55,6
Néo 12 44 4
Total 27 100

As perguntas referentes aos dados apresentados nestas tabelas nao fizeram
parte do questionario A, respondido por representantes de cinco laboratorios na
etapa piloto deste trabalho, por isso o numero de laboratérios respondentes foi 27.

Observamos que a maioria dos laboratérios (81,5%) mantém listas dos
produtos quimicos armazenados em suas dependéncias (Tabela 4), entretanto, em
44,4% desses as listas ndo sdo mantidas atualizadas (Tabela 5).

No entanto, como existem produtos quimicos de uso controlado no IBCCF e
exigéncias legais para 0 armazenamento destes, era de se esperar que todos o0s
laboratérios mantivessem listagem de seus produtos quimicos estocados para um

controle interno face a possiveis fiscalizacoes.

3.1.4 Participacdo dos laboratorios do IBCCF nas operacdes de descarte

guimico do CCS e grupos de rejeitos quimicos enviados para descarte

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as

perguntas abaixo.

Pergunta: “Dentre os descartes quimicos do CCS, o laboratério participou de

quais?’.
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Na Figura 5 apresenta-se a participacdo dos laboratérios do IBCCF nas
operacgOes de descarte, desde o segundo semestre de 2007, quando essas foram

iniciadas na institui¢ao.

Participacdo dos laboratérios no Descarte Quimico do CCS

1001

80+

60+

40-

20

% de participagao
no descarte quimico

Figura 5: Percentual semestral de participacdo dos laboratérios do IBCCF em operacbes
de descarte quimico.

Em meédia, 34,4% dos laboratérios do IBCCF aderiram ao sistema de
descarte quimico nos trés anos seguintes ao inicio das operacdes (2007-2/2010-1).

A partir do segundo semestre de 2010, este percentual elevou-se para
59,4%, um aumento de cerca de 73% na participacao dos laboratorios do IBCCF nas

operacOes de descarte.
Pergunta: “Ha separacao rotineira dos produtos para o descarte quimico?”

Dentre os laboratorios que responderam as questfes sobre separacdo de
substancias quimicas para o descarte de maneira rotineira, 27 disseram sim e 5 néo,
mostrando que este importante procedimento € praticado pela maioria dos
laboratérios da instituicao.

A operacdo de descarte que ocorreu no primeiro semestre de 2013 nao foi
incluida nesta pesquisa, pois em janeiro, més de inicio da coleta de dados deste
trabalho, a Coordenacao de Biosseguranca do CCS ainda nao havia confirmado o

evento.
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Perguntas:

“Atualmente, quais produtos quimicos séo separados para o descarte quimico?”.

As respostas a esta pergunta resultaram em uma lista de 37 produtos que serao
apresentados mais a frente neste trabalho.

3.1.5 Produtos quimicos considerados de maior periculosidade manipulados
pelos usuérios dos laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as
perguntas abaixo.
Perguntas:
“Cite de 1 a 3 produtos que apresentam risco quimico”.

“Dentre esses, qual considera de maior risco quimico?”.

O risco quimico associado a cada produto foi estimado pelos respondentes
em funcdo da experiéncia profissional de cada um e pelas informa¢des nos rotulos
dos frascos.

Foram citados 40 produtos como sendo de maior risco de acordo com as
respostas dos entrevistados (Tabela 6).

Ao lado do nome do produto na Tabela 6, a indicagdo em S(sim) ou N (n&ao)
para o descarte quimico, de acordo com respostas dos entrevistados.

Tabela 7: Produtos citados como sendo de maior risco pelos laboratérios e seu envio ou nao
para o descarte quimico

Produto Descarte S/N
Acetato de uranila S
Acetonitrila

Acido acético

Acido cloridrico fumegante 37%

Acido fluoridrico

Acido sulfarico

Acido trifluoroacético

ZI1Z|n|Z2ln|Z2|n

Acrilamida
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Tabela 6: Produtos citados como sendo de maior risco pelos laboratorios e seu envio ou ndo

para o descarte quimico (continuacao)

Produto Descarte S/N
Alcool butilico N
Alcool etilico

Alcool metilico

Alcool propilico

Azida sbdica

Bis acrilamida

Brometo de etideo

Citrato de chumbo

Cloroférmio

Cromo (solugdes acidas)

DAB (diaminobenzidina)

DAPI (4',6-diamidino-2-phenylindole)

Dimetilsulféxido (DMSQO)

Eter etilico

Fenol (4cido fénico)

Formaldeido

Formamida

Formol

Hexacloro benzeno

Hexacloro hexano

Hexano

Hidroxido de sodio

lodeto de metila

Mercurio (solucbes padrdo)

NQO (4-Nitroguinoleina-1-6xido)

Paraformaldeido

Paraquat (1,1-dimetil-4,4'-bipiridina dicloreto )

“Resina spurr — kit”

TEMED

Tetroxido de 6smio

Tolueno

nin|IZjnlZ|In|Z|IZ|1Z(0nvnin(ZI0nnn|(ZIZ|I0VInn|Z|1Z2(2|0]|n

Trizol (mistura fenol e tiocianato de
guanidina)

wn

Fonte: Respostas extraidas das perguntas n. 8 e 9 do questionario B.

Observou-se que alguns produtos foram considerados como de maior risco

pelos laboratérios, mas ndo foram citados como enviados para o descarte quimico.

Outros eram enviados para o descarte, mas nao foram citados como os de maior

risco.
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Dos 40 produtos citados como de maior risco quimico, 24 (60%) sao
enviados para o descarte.
Na Figura 6 mostra-se a distribuicdo percentual destes dados.

Produtos perigosos enviados para descarte quimico

Vao para
descarte

(60%)

Figura 6: Distribuicdo percentual dos produtos considerados perigosos que sédo
destinados ao descarte quimico.

3.1.6 Forma de manuseio dos 40 produtos citados como sendo de maior risco

guimico nos laboratorios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as

perguntas abaixo.

Perguntas:

“Usam habitualmente equipamento de prote¢éo individual durante o manuseio dos
produtos?”.

“Caso ndo usem, por qué?

Né&o é necessario () ndo tém costume de usar () ndo sabe se precisa () outros ()”.
“Usam equipamento de protecao coletiva durante o manuseio dos produtos?”.

“Caso ndo usem, por qué?

Né&o é necessario( ) ndo tém o costume de usar( ) ndo sabe se precisa( ) outros()”.
“Dentre os equipamentos de protecdo individual/equipamentos de protecao coletiva

(EPI/EPC) listados quais s&o utilizados no manuseio do produto”.
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Nas Figuras 7 e 8 apresentam-se, respectivamente, a porcentagem dos
usuarios de equipamentos de protecao individual e coletiva dos laboratérios durante

0 manuseio dos produtos considerados de maior risco quimico.

Uso de EPI

Figura 7: Percentual de respondentes que utilizam equipamento de protecao individual
durante o manuseio de produtos quimicos perigosos.

Uso de EPC

Nao usam
EPC
(33%)

Usam
EPC
(67%)

Figura 8: Porcentagem de respondentes que utilizam equipamento de protecéo
coletiva qguando necessério na manipulacdo de produtos quimicos.

Quando perguntados sobre uso de equipamentos de protecdo individual
durante os experimentos, a maioria dos entrevistados técnicos respondeu por si. Isto

é, afirmando que por sua formagé&o técnica, tém o habito da utilizacdo dos EPI.
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No entanto, segundo alguns destes entrevistados, isto ndo € o que se
observa entre os alunos dos laboratorios, de maneira geral.

JA& com relacdo a percepcdo da necessidade ou ndo do uso dos
equipamentos de protecdo, observou-se que a maioria dos entrevistados entende
como importante para a sua seguranca pessoal e coletiva.

No que se refere a outros membros do laboratério, os entrevistados
informaram que as pessoas em geral percebem a necessidade de uso dos EPI, mas
nem sempre fazem uso deles, como mostrado na Figura 9.

A concluséo geral sobre este tema é a de que o0 nimero de pessoas que 0s
empregam efetivamente € muito baixa entre os usuéarios dos laboratérios do IBCCF
(Figura 9).

Percepcao quanto a necessidade de uso de EPI/EPC e sua real

utilizacéo

1001

80+
[72]
@
?

@ 601
D)
o

()] 404
o
X

20+

0..

<\6®' Q,(’O A(b'% g ’b\'rb. cz?.o (060 \(:b'
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B Acha necessario @@ Utiliza durante o manuseio

Figura 9: Distribuicéo percentual da percepc¢éo de necessidade de uso de EPI e da sua real
utilizacdo no manuseio de produtos quimicos entre os entrevistados no IBCCF.
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3.1.7 Armazenamento dos produtos quimicos em laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as
perguntas abaixo.

Perguntas:
“Onde o produto é armazenado?’.
“Se armazenado em armario/prateleira, qual o tipo de fabricacdo destes?”;

“Qual o critério de armazenamento?”.

As perguntas acima buscaram conhecer onde aqueles produtos inseridos no
universo da pesquisa estavam sendo estocados e de que maneira.

Os produtos que necessitam de refrigeracdo ou temperaturas mais baixas,
de acordo com os entrevistados, sdo normalmente estocados em geladeiras ou
congeladores, de acordo com especificagao técnica do fabricante.

Na Figura 10 representa-se a distribuicdo percentual dos locais utilizados

para armazenamento dos produtos quimicos.

Armazenamento Geladeira
doméstica
Outros (12%)

(6%)

Prateleira
(18%)

Congeladores
(3%)

Capela de
exaustdo quimica
(18%)

Armario
(43%)

Figura 10: Distribuicdo percentual da localizagdo dos produtos quimicos nos
laboratorios.

Na Tabela 7 séo listados os diversos critérios de armazenamento de
produtos quimicos e o numero de vezes que cada qual foi citado pelos

entrevistados.
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Tabela 7: Critérios de armazenamento dos produtos quimicos e seu uso pelos laboratérios
do IBCCF

Critérios de armazenamentos Numero de vezes citado
Compatibilidade quimica 5
Solidos separados de liquidos 12

Ordem alfabética

Capela de exaustédo quimica
Distante de fonte de calor
Parte de baixo do armario
N&o ha critério

Outros

b wWkF PF O

Fonte: Respostas extraidas da pergunta n.17 do questionario B.

A maioria dos laboratoérios utiliza como critério de armazenamento das
substancias quimicas os solidos separados de liquidos

Em “outros” (Tabela 7) foram incluidas respostas resumidas na Tabela 8.

Tabela 8: Outros critérios de armazenamento de produtos quimicos citados

Locais

Geladeira pequena (doméstica) reservada sé para o produto.

No armario embaixo da capela, sinalizando que o produto deve ser usado na capela.
No armario sé para o produto, de acesso restrito.

No solo, no canto do laboratério por onde ninguém passa.

Onde tem espaco.

Na maioria das respostas em “outros”, o critério escolhido visou a seguranca
do produto armazenado.
Com relacdo ao material dos armarios nos quais os produtos quimicos eram

armazenados, foram citados madeira, metalico (ferro), granito e formica.

3.1.8 Acondicionamento e local de descarte de material quimico utilizado nos
laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas a
pergunta abaixo.

Pergunta: “Onde é descartado o produto ou seu residuo?”.
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Alguns representantes dos laboratorios informaram que acondicionam 0s
produtos quimicos para descarte em sacos de plastico brancos (Figura 11), categoria
incluida em “outros” (Figura 12).

Os sacos brancos citados acima, mostrados na Figura 11, consistem em
embalagem apropriada para descarte de material biologico infectante — residuos do
grupo A, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004).

Neste sentido, a pratica de acondicionar material quimico para descarte
nestes sacos é inadequada. O rétulo de risco biolégico no saco branco de plastico
mostrado na Figura 11, indica que os residuos ali acondicionados sé@o destinados a
inativacdo bioldgica de material contaminante e ndo a inativacédo quimica.

Os dois processos de descarte, o biolégico e o quimico, séo distintos.

Figura 11: Sacos plasticos brancos leitosos para acondicionar residuos biolégicos para
descarte.Fonte: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/descarte-residuos-grupo-
a.htm

Os entrevistados informaram que o descarte quimico € o principal destino de

seus residuos, conforme Figura 12.
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Lixo comum

Destino dos produtos quimicos (6%)

Faz tratamento
quimico antes de
descartar na pia

ou lixo comum Outros
(9%) (12%)

N3o sabe se tem
formade
descarte especial
para o produto
(0%)

Descarte quimico
do CCS
(58%)

Figura 12: Distribuicdo percentual dos locais de destino dos residuos quimicos pelos
laboratérios.

3.1.9 Conhecimento dos entrevistados sobre a toxicidade/risco dos produtos
guimicos manipulados nos laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas a
pergunta abaixo.

Pergunta: “A qual (is) categoria (s) de risco quimico esta associado o produto

considerado de maior risco quimico?”.

Foi apresentada a classificacdo de risco quimico adotada pelo Sistema
Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos.

Na Tabela 9 resumem-se as respostas obtidas a esta pergunta.
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Tabela 9: Categorias de risco quimico dos produtos considerados mais perigosos e seu uso
pelos laboratérios

Risco quimico NUumero de vezes citado
Facilmente inflamavel 3
Extremamente inflamavel 3
Téxico 10
Muito téxico 14
Comburente 0
Corrosivo 6
Nocivo 14
Irritante 1
Risco para o ambiente 10
N&o sabe 6

Fonte: Respostas extraidas da pergunta n. 19 do questionario B.

3.1.10 Relato de incidente (dano fisico) na manipulacdo de produto quimico em
laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as

perguntas abaixo.

Perguntas:
“Ha algum relato de incidente (dano fisico) na manipulagdo dos produtos quimicos?”;

“Qual a fungdo da pessoa envolvida no acidente?”.

Pelos dados das Figuras 13 e 14, observa-se que a maioria dos
entrevistados relatou incidente no manuseio de produtos quimicos em seus
respectivos laboratérios, envolvendo tanto alunos de pés-graduacdo quanto

técnicos.
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Relato de incidente

Nenhum
relato
(31%)

Algum relato
(69%)

B Nenhumrelato ® Algumrelato

Figura 13: Percentual de laboratérios que relataram incidentes envolvendo produtos
guimicos no IBCCF, alguns ocorridos durante o periodo de coleta de dados deste trabalho.

Outros Professor _
Pés-doutor

(0%)

Técnico B PROFESSOR
(28%) m POS-DOUTOR
m ALUNO DE POS-GRADUACAO

Aluno de pos- B ALUNO DE GRADUACAO
graduagao P
m TECNICO
Aluno de (47%)
graduagdo m OUTROS

(22%)

Figura 14: Distribuicdo percentual das funcdes exercidas por pessoas envolvidas em
incidentes com substancia quimica em laboratérios do IBCCF.

3.1.11 Disponibilidade de equipamentos de urgéncia/emergéncia em
laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas a

pergunta abaixo.
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Pergunta: “Ha no laboratério estojo de primeiros socorros sim () ndo (). Saco de

areia sim () néo (). Extintor de incéndio sim () néo ().”

Nenhum destes
(9%)

Estojo de
primeiros socorrd
(38%)
Extintor de
incéndio
(44%)

Balde/saco de areia
(9%)

Figura 15: Distribuicdo percentual da disponibilidade de equipamentos de urgéncia e
emergéncia nos laboratérios do IBCCF.

Dentre os laboratérios que possuem extintor de incéndio, em dois deles o
equipamento esta fora da validade, um possui esse equipamento ainda na

embalagem original.

3.1.12 Acdesl/iniciativas de biosseguranca aplicadas ao manuseio de produtos

guimicos nos laboratérios do IBCCF

Sao apresentados os resultados da pesquisa com base nas respostas as

perguntas abaixo.

Perguntas:

“Como vocé vé a preocupacdo das pessoas com aspectos de biosseguranga
relacionados ao manuseio de produtos quimicos no laboratério, de uma maneira
geral?”;

“Ha acées, iniciativas neste sentido? Cite.”;

“Ha orientagao/iniciativa para com o descarte de produtos na pia, visando a

preservagdo do meio ambiente? Comente.”;
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“Vé necessidade de algum treinamento para as pessoas que ingressam no
laboratério com relagdo ao aspecto de biosseguranca aplicada ao manuseio de

produtos quimicos? Qual forma de treinamento poderia ser eficaz?’.

Com relacdo a preocupacdo por parte de membros dos laboratérios do
IBCCF quanto as técnicas de biosseguranca para manuseio de produtos quimicos,
verificou-se que esta existe e que varios procedimentos sdo usados de rotina em 23
(72%) dos laboratérios participantes deste estudo.

Ja4 no tocante ao descarte de alguns residuos quimicos na pia ou lixo
comum, cerca de 21% dos entrevistados responderam que usam esta pratica.

As iniciativas vigentes nos diversos laboratérios do IBCCF, segundo o0s
entrevistados, foram resumidas e sao apresentadas abaixo por laboratoério.

Embora extensa, a lista contém informagdes sobre o conjunto de acdes que
vém contribuindo para a implementacdo da seguranca quimica nos laboratérios do
IBCCF. Alguns laboratérios ndo citaram nenhuma agdo sendo desenvolvida com
relacdo a seguranca quimica (laboratérios 02, 12, 13, 16, 17, 18, 22, 23, 30 e 31),

por isso néo foram aqui citados.

Lab 01
1. Alertas de seguranca sobre manipulacdo dos produtos perigosos dados pelos
técnicos do laboratdrio. Isto promove mais preocupacao pela seguranga;

2. Lava-olhos portatil instalado no laboratério.

Lab 03
1. Ha uma pia especifica para o descarte de materiais perigosos;
2. Desde 2011, o laboratério participa do descarte quimico por iniciativa dos

alunos, que viram os cartazes e incentivaram a pratica.

Lab 04
1. Acompanhamento e supervisdo dos novos alunos pelas pessoas que
trabalham ha mais tempo no laboratorio;
2. Reunides do laboratério, onde se discute a biosseguranca frequentemente,

por iniciativa da chefia.
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Lab 05
1. Preocupacdo no manuseio do brometo de etidio, através da orientacdo para
se usar luvas de nitrila;
2. Para os demais produtos quimicos a chefia ndo vé necessario, pois os rétulos

dos produtos quimicos trazem as informacgfes sobre a toxicidade.

Lab 06
1. Um cartaz de alerta afixado na geladeira com o simbolo de risco quimico do
produto considerado de maior periculosidade dentre os manuseados no
laboratério. O cartaz faz referéncia ao grau toxico do produto.

Lab 07
1. Os técnicos sdo atuantes no treinamento dos novos alunos;

2. Aluno que ainda néo foi bem treinado n&o pode trabalhar s6 no laboratorio.

Lab 08
1. Todo novo integrante do laboratério deve se comprometer a conhecer 0s
riscos e a forma correta de trabalhar com os produtos quimicos manipulados
no laboratdrio, além de conhecer as normas do "Guia de Biosseguranca do
CCs";

2. Um termo de compromisso deve ser lido e assinado para constar ciéncia.

Lab 09
1- O laboratério iniciou a separacdo dos residuos quimicos para participar do

descarte quimico, a partir de 2013.

Lab 10

1 Todo aluno novo deve ser treinado: na pesagem de produtos quimicos deve usar
mascara quando necessario, e também no uso de EPIl e na manipulacdo de
produtos perigosos na capela do laboratério;

2 Frascos vazios que contiveram residuos perigosos sao destinados ao descarte
guimico do CCS;

3 Reutilizag&o dos frascos vazios que contiveram produtos perigosos para refugo

de material compativel e sua futura destinacédo ao descarte quimico do CCS.
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Lab 11

1 E feita a separacéo dos residuos ao longo do ano em reservatérios por categoria
A, B, C e D, visando ao descarte quimico periddico. Com a medida, o volume de
material do grupo D, n&o identificado, vem diminuindo a cada ano pelo

laboratoério.

Lab 14
1 Elaboracdo do inventario completo dos produtos quimicos do laborat6rio
baseado em padréo de inventario do Instituto Pasteur, Francga.

Lab 15
1- O laboratorio faz a separacdo dos residuos quimicos ao longo do ano em
frascos separados de acordo com as categorias A, B, C e D. Isto faz com que
na época do descarte, 0s residuos ja estejam, em sua maioria, separados por

classes.

Lab 19
1- Ha iniciativa de informar aos membros do laboratorio sobre os riscos, mas
como € um laboratério onde ha muitas pessoas trabalhando, ha certa

dificuldade em controlar a utilizacdo das normas de biosseguranca.

Lab 20
1 Todos os alunos novos de iniciacdo cientifica sdo alertados quanto aos riscos e

manuseio de produtos quimicos. No entanto, observa-se que isto € insuficiente.

Lab 21

1 A partir da chegada de um profissional técnico, em 2011, estad sendo feito um
levantamento das principais substancias descartadas pelo laboratério no
descarte quimico do CCS. A finalidade é a elaboracdo de um POP para preparo,

armazenamento e descarte de cada solucéo destes produtos.
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Lab 24

1 Todo aluno novo que entra é treinado. Por ser um laboratério que manuseia
radiois6topos, ha muito cuidado com relagdo ao treinamento de novas pessoas
gue se integram ao laboratério;
Foi instalado exaustor de emergéncia no laboratorio;

3 Foi providenciada uma saida de emergéncia do laboratério.

Lab 25
1- Ha reunibes periddicas no laboratério, onde o tema de biosseguranca é
discutido. Antes disso, havia preocupacdes com seguranca no ambito
pessoal, mas pouca no ambito do coletivo, o "cada um por si" era
predominante. Desde a implementacdo de reunides periodicas, observa-se

maior cuidado coletivo.

Lab 26
1- Ha “cuidado” por parte das pessoas, mas faltam informagdes sobre risco e

contaminacao com produtos quimicos;

Lab 27
1

Foi instalada pia que € a "pia limpa", como local para lavar as maos ao entrar
e sair do laboratoério. Além de servir para uma lavagem num caso de acidente;
2- Foi instalado lava-olhos portétil no laboratorio;

3- Ha separacao fisica de area de alimentos/estudo onde ndo se pode entrar de

jaleco, luvas;

4

5- Ha avisos afixados na capela sobre os riscos quimicos e a forma segura de

Héa separacdo de uma area para se trabalhar com sangue;

manuseio dos dois produtos quimicos considerados de maior risco do

laboratorio.

Lab 28
1- Para os alunos de iniciacdo cientifica e mestrado, sem conhecimento sobre
riscos quimicos, ha orientacdo especifica sobre manipulacdo dos produtos

guimicos dadas por um técnico;
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2- Os técnicos alertam constantemente os alunos quanto aos riscos dos
produtos perigosos de uso no laboratorio, o que promove um nivel de trabalho
de todos com mais “preocupacao” pela seguranga;

3- Ha4 listas afixadas nas duas pias elencando os produtos usados no laboratério
gue ndo devem ser descartados nas pias e sim separados para o descarte
quimico;

4- HA um local reservado para armazenamento de residuos a serem

descartados.

Lab 29

1- Os alunos do laboratério sao orientados explicitamente para uso de sapatos
fechados e jaleco durante os experimentos, com restricdes ao uso de saia,
bermudas, shorts e chinelos, embora as vezes sejam usados;

2- O jaleco é usado por todas as pessoas que estdo na bancada. A meta foi
alcancada apos todo um trabalho de conscientizacdo sobre biosseguranca,
ao longo dos anos de existéncia do laboratorio;

3- Ha 3 capelas de exaustdo quimica no laboratério. O que € necessario pelo
volume e diversidade de produtos manipulados, além do quantitativo de
pessoas que trabalham no laboratorio;

4- Ha uma saida de emergéncia do laboratorio.

Lab 32
1- Ha uma sala separada com bancada unicamente para manuseio de produtos

muito perigosos, principalmente brometo de etidio.

Lab 33
1- Ha iniciativas pontuais. Algumas pessoas “cuidam” dos aspectos de
biosseguranga e outras “banalizam” o risco quimico a que estdo expostas;

2-Ha uma “preocupacéao geral” na manipulacdo do brometo de etidio.

Conforme dito, as informa¢cBes enumeradas acima foram obtidas através da
comunicacao oral dos entrevistados. Por isso, ndo houve aqui a preocupacdo em

evitar informacdes repetidas por representantes de laboratorios distintos.
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Parece positiva a adocdo da prética de separacdo rotineira dos residuos
quimicos perigosos, visando ao descarte quimico semestral, em suas categorias A,
B, C e D, uma vez que esta medida gera menos custo ao IBCCF.

Os residuos que ndo sao classificados dentro das categorias especificadas
pela empresa coletora sdo tratados como residuos desconhecidos potencialmente
perigosos, e o custo quilograma do produto desconhecido tratado € mais elevado.

No que diz respeito a necessidade de alguma forma de treinamento dentro
da Instituicdo para as pessoas que trabalham nos laboratérios, averiguou-se que ha
um entendimento quase unanime quanto a sua necessidade, conforme mostrado na

Figura 16.

N3o ha necessidade
de treinamento
(3%)

Ha necessidade de

treinamento
(97%)

Figura 16: Distribuicéo percentual dos respondentes que acham necessario treinamento no
manuseio de produtos quimicos.

As sugestbes apresentadas pelos entrevistados quanto ao tipo deste
treinamento constituiu a base para a elaboracdo da ementa do curso sobre

biosseguranca com produtos quimicos, um dos objetivos deste estudo.

3.2 SUGESTOES PARA MELHORIA DAS CONDICOES DE BIOSSEGURANCA
NOS LABORATORIOS DO IBCCF, COM BASE NOS RESULTADOS DA PESQUISA

As sugestfes foram agrupadas em cinco categorias nomeadas como: Curso,
Treinamento, Comunicagdo, Normas e Eventos.
As categorias sdo apresentadas a seguir, com base em sugestdes dos

entrevistados.
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Categoria Curso

1

N
1

w
1

N
1

O-

Curso de biosseguranca para os alunos de iniciagdo cientifica e de poés-
graduacgéo, com recomendacéo da diretoria do IBCCF para que os chefes de
laboratorio exijam participacéo.

Curso obrigatério sobre riscos quimicos para os alunos de pdés-graduacéo,
assim como o é o de radioatividade.

Curso geral sobre biosseguranca basica nos laboratérios, obrigatério para
todos os alunos de graduacao e pés-graduacéo.

Cursos periddicos sobre o assunto, facilitando desta maneira o revezamento
das pessoas dos laboratérios na assisténcia aos cursos. Exemplos de
abordagens citadas pelos entrevistados: manejo correto e seguro dos
produtos quimicos existentes nos laboratérios, procedimentos a serem
tomados em caso de acidentes; no¢cdes de primeiros socorros e combate a
principios de incéndio.

Curso obrigatério de biosseguranca basica para alunos de graduacao. Estes
ingressam e comecam a trabalhar nos laboratérios muitas vezes sem nenhum
conhecimento sobre 0s riscos a que estdo expostos.

Curso obrigatério sobre as praticas de biosseguranca. Investimento em uma
pessoa que seja referéncia em cada laboratorio para o assunto, que passaria
por treinamento periddico. Isto poderia evitar difusdo de procedimentos
errados em aspectos de biosseguranca e BPL de “boca a boca” entre os
alunos, como forma de uniformizar o conhecimento em biosseguranca e BPL
no Instituto.

Cursos modulares voltados para aspectos praticos e para os problemas dos
laboratorios do Instituto do dia a dia: como descartar tal produto, como
preparar o descarte quimico, em qual concentracdo pode ser descartado um
produto quimico no meio ambiente. Como nem todo laborat6rio tem um
técnico, o0 curso seria para a pessoa que deve ser a referéncia em cada
laboratério sobre o assunto.

Curso obrigatério de biosseguranca com manuseio de produtos quimicos para
a pos-graduacao, pois eles sédo os orientadores de bancada dos alunos.
Curso obrigatorio sobre biosseguranca geral e especifico. Avaliacdo no final

gue condicionasse a autorizacdo para trabalhar nos laboratérios.

10-Cursos com incentivos valendo créditos para os alunos.
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11-Curso que seja voltado para os técnicos servidores e para os professores. Ha

alta rotatividade dos alunos nos laboratérios e os técnicos e os professores
sdo permanentes na Instituicdo, por isso tém a obrigacdo de estar instruidos
sobre 0s procedimentos préticos de biosseguranca para transmitir o

conhecimento.

12-Curso de atualizacdo profissional para os técnicos sobre manipulacdo de

animais em biotérios, e em préticas de biosseguranca.

13-Cursos para os técnicos validados para capacitacéo profissional na carreira.

Categoria Treinamento

1-

2-
3-

Treinamento para a preparacdo das operacdes de descarte quimico do CCS,
incluindo orientagbes sobre a segregacdo dos materiais, classificacdo dos
grupos quimicos para os rejeitos, entre outros.

Treinamento para combate a incéndios, com formacéao de equipes.
Treinamento sobre transporte de produtos perigosos para todos os alunos,

como nitrogénio liquido, dentre outros.

Categoria Comunicacao

1-

Criacdo de um espaco (por exemplo, um mural) ou um sistema integrado de
comunicacdo que fosse sendo atualizado. A pagina eletrénica sobre BPL e
Biosseguranca do IBCCF pode contribuir com este objetivo. O espaco poderia
também fornecer informacgdes basicas de onde recorrer num caso de acidente
com produtos quimicos, ou num caso de emergéncia com contaminagcao por
microorganismos, que pessoa/setor de referéncia no Hospital Universitario
procurar. Num caso de acidente, a quem recorrer no Instituto, dentre outros.

Melhorar a eficiéncia de comunicacéo da realizacdo das edi¢cdes de descarte
guimico. A edicdo de 2013 nado esclareceu bem a operacao e dificultou a

preparacao do processo por parte de alguns laboratorios.

Categoria Normas

1-

Elaboragdo de normas (antigamente havia o “Guia de Biosseguranga do
CCS”, mas ficou desatualizado), que sejam divulgadas e exigidas suas

aplicacbes pelos laboratorios.
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2- Exigéncia de seguro contra acidentes para todos os alunos que trabalham
nos laboratérios, custeados por eles mesmos, para se precaverem contra 0s
riscos

3- Exigéncia de carteira de vacinacdo atualizada de todas as pessoas que
manipulam virus, bactérias, fungos, para prevencao das doencas transmitidas

por alguns destes organismos.

Categoria Eventos

1- Encontros de formacgdo para os técnicos de laboratério baseado em normas
de biosseguranca e de como proceder corretamente no manuseio e descarte
dos produtos quimicos.

2- Eventos de biosseguranca voltados para as demandas dos laboratérios do
Instituto com a participacdo de professores, alunos e técnicos cada um
contribuindo com suas areas de conhecimento no assunto.

3- Evento de biosseguranca basica para pessoal de apoio aos laboratorios,
como limpeza e lavagem de material. E uma forma de contribuir para o seu
trabalho seguro. Fornecimento de EPI (jaleco, sapato fechado, luvas) e
exigéncia de sua utilizacéo

4- Seminarios periédicos sobre o tema.

As sugestdes acima descritas foram extraidas das entrevistas com o0s
pesquisados. Ainda que parecam repetitivas, foram assim colocadas como forma de

indicar certo consenso da comunidade em alguns aspectos.

3.3 CLASSIFICACAO DOS PRODUTOS QUIMICOS DE USO NOS
LABORATORIOS DO IBCCF PARA FINS DE DESCARTE

Tendo como fonte a lista de produtos quimicos disponiveis nos laboratorios,
foi possivel catalogar as sustancias de interesse para o presente estudo.

A partir disto, elaborou-se uma planilha com 548 substancias quimicas
circulantes no Instituto.

Com relagdo a ampla lista de produtos quimicos utilizados pelos

laboratérios, verificou-se que nem sempre sdo conhecidas as classes de rejeito a
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qgue pertencem todos eles. Este conhecimento é importante para que seus residuos
ou mesmo produtos com validade expirada possam ser descartados
adequadamente. Tal fato dificulta a participacdo nas operagdes de descarte quimico.

Por exemplo, o representante de um laboratério afirmou que faz o
tratamento quimico dos rejeitos de brometo de etidio, pois estes ndo sdo aceitos no
descarte quimico semestral, mostrando falta de conhecimento, porque este produto
e seus rejeitos sao incluidos nas operacdes de descarte na classe C.

Através de consulta ao The Merck Index (2006) para obtencdo da férmula
molecular de cada produto, foi possivel também classificar as substancias
disponiveis nos laboratérios do IBCCF para fins de descarte quimico pelo sistema do
CCSs.

A lista das substancias em geral e as classes a que pertencem no descarte

guimico estao apresentadas no Anexo 5.

3.4 RESIDUOS GERADOS PELOS LABORATORIOS E SUA CLASSIFICACAO
PARA O DESCARTE QUIMICO

Os 37 produtos dos laboratorios do IBCCF que séao destinados ao descarte
guimico do CCS também foram catalogados em uma planilha.

De acordo com a natureza destes produtos, foi possivel classifica-los nas
guatro categorias de rejeitos do descarte quimico do CCS, conforme consta na
Tabela 10.

Segundo determinacdo da Coordenacdo de Biosseguranca do CCS/UFRJ,
os residuos destinados ao descarte sdo classificados em quatro grupos A, B, C e D
descritos abaixo.

Grupo A compreende os residuos inorganicos (solidos ou liquidos) incluindo
sais, 6xidos, acidos ou bases, isentos de fracdo organica.

Como exemplo, citam-se acido fosférico, acido cloridrico, acido sulfurico,
azida sodica.

Grupo B contém os residuos organicos (sélidos ou liquidos) isentos de
halogenados, fosforados ou pesticidas.

Exemplos de substancias integrantes deste grupo: acido acético, xilol,

metanol, éter etilico, fenol, benzeno, acrilamida, dodecil sulfato de sodio (SDS).
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Grupo C inclui os residuos organicos (sélidos ou liquidos) halogenados,

fosforados ou pesticidas. Neste grupo estéo inseridas substancias como cloroférmio,

brometo de etidio, clorofluorcarbonetos, entre outros.

7

Grupo D € composto por residuos ndo identificados ou misturas dos

residuos acima.

Tabela 10: Produtos quimicos e suas respectivas classes para descarte

Produtos citados enviados para descarte

Grupo do descarte quimico

Acetato de uranila

B

Acetato de zinco

Acetona

Acetonitrila

Acido cloridrico

Acido fosférico

Acido nitrico

Acido sulftrico

Alcool etilico

Alcool metilico

Brometo de etideo

Citrato de chumbo

Cloroférmio

Cromo (solucbes acidas)

Dicloro metano

Dicromato de potassio

Dimetilsulféxido (DMSO)

Eter etilico

Fenol (acido fénico)

Ferrocianeto de potassio

Formaldeido

Formol

Glutaraldeido

Heptano

Hexacloro benzeno

Hexacloro hexano

Hexano

Hidroxido de sédio

SIOO0O|W I T IPB|ITO IO @O @I > 0T

Fonte: Comunicacéo oral dos respondentes.
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3.5 PRODUTOS QUIMICOS ARMAZENADOS NO ALMOXARIFADO DO IBCCF

Na sequéncia, sdo apresentados os produtos do almoxarifado. Para efeitos
de conhecer as quantidades mensais médias estocadas, o levantamento considerou
as aquisicdes no periodo de um ano completo, de janeiro a dezembro de 2012.
Alguns sao controlados e outros, néo.

3.5.1 Produtos controlados pela Policia Federal

Os produtos quimicos controlados pela Policia Federal seguem o disposto
na Portaria n° 1.274 (2003b) com base em um acordo internacional assinado pelo
Brasil (promulgado no decreto n. 154, de 26 de junho de 1991). Seu objetivo é
combater o trafico de drogas a partir de um controle da movimentacédo de produtos
guimicos que podem ser desviados de seu uso legal.

De acordo com este documento, algumas substancias e produtos quimicos
tém sido desviados de suas legitimas aplicacbes para serem utilizados de forma
ilicita como “precursores, solventes, reagentes diversos e adulterantes ou diluentes,
na producdo, fabricacdo e preparacdo de entorpecentes e substancias
psicotropicas”.

A Portaria estabelece que ha inUmeros produtos quimicos que, por suas
propriedades, possuem potencial de emprego no processamento ilicito de drogas e
apresenta quatro listas de produtos quimicos controlados totalizando 146 produtos
ou misturas de produtos quimicos (BRASIL, 2003c).

Alguns produtos estdo sujeitos a controle e fiscalizacdo quando presentes
em qualquer quantidade armazenada.

Para outros produtos, a Portaria estabelece quantidade e concentragao
percentual minimas a partir da qual, o produto deve ser controlado.

Ainda ha o que estdo sujeitos ao controle quando sdo exportados para
paises da América do Sul, em quantidades pré-fixadas pelo documento.

Tendo como base estes critérios, na Tabela 11 estdo listados os produtos
guimicos armazenados no almoxarifado do IBCCF, que sédo controlados pela Policia
Federal e suas respectivas quantidades durante o periodo da pesquisa. Assim,
entende-se que a quantidade média armazenada mensalmente no almoxarifado € a

indicada, dividida por 12.
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Tabela 11: Produtos quimicos armazenados no almoxarifado do IBCCF que sao controlados

pela Policia Federal

Produto Quantidade Unidade
Acetona 194 L
Acetonitrila 32 L
Acido acético 48 L
Acido cloridrico 37% 76 L
Acido sulfurico 50 L
Alcool etilico 311 L
Alcool isopropilico 6 L
Alcool metilico 252 L
Alcool butilico 6 L
Benzeno 2,5 L
Cloroférmio 112 L
Eter de petroleo 1 L
Eter etilico 133 L
Formamida 2 L
Hexano 2 L
Hidréxido de potassio 8 kg

Fonte: Consulta aos registros de entrada de produtos do setor de almoxarifado.

3.5.2 Produtos controlados pelo Exército

Por outro lado, o Exército Brasileiro, através do Regulamento para a
Fiscalizacdo de Produtos Controlados R-105 (BRASIL, 2000b), estabelece os

critérios para aquisicdo e armazenamento de produtos quimicos.

De acordo com o Regulamento,

“(...) a classificacdo de um produto controlado pelo Exército tem
como premissa bésica a existéncia de poder de destruicdo ou outra
propriedade de risco que indique a necessidade de que o0 seu uso
seja restrito a pessoas fisicas e juridicas legalmente habilitadas,
capacitadas técnica, moral e psicologicamente, de modo a garantir a

seguranca da sociedade e do pais”.

Desta forma, alguns sdo controlados por serem utilizados na fabricacédo de

explosivos. Outros, como precursores de agentes incendiarios ou neurotoxicos. Ha

ainda os que sao produtos lacrimogéneos ou hematéxicos, dentre outros.
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na Tabela 12,
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estdo relacionados o0s produtos quimicos

encontrados no almoxarifado do IBCCF que s&o controlados pelo Exército, com suas

respectivas quantidades, no periodo do estudo.

Tabela 12: Produtos quimicos armazenados no almoxarifado do IBCCF que séo controlados

pelo Exército

Produto Quantidade Unidade
Acido fluoridrico 48% 2 L
Acido nitrico 1,2 L
Nitrato de amdnio 250 g
Nitrato de potassio 250 g

Fonte: Consulta aos registros de entrada de produtos do setor de almoxarifado.

Verificou-se que havia produtos controlados pelo Exército em alguns

laboratoérios do IBCCF, mas que néo no almoxarifado durante os meses de

levantamento dos dados.

Estes produtos incluiam acido picrico, azida sodica, cianeto de potassio,

fluoreto de potassio e fluoreto de sédio.

3.5.3 Produtos quimicos nao controlados

Por fim, os produtos quimicos do almoxarifado ndo controlados séo citados

na Tabela 13.

Tabela 13: Produtos quimicos armazenados no almoxarifado IBCCF néo sujeitos a

controle

Produto Quantidade Unidade
Acetato de butila 3 L
Acido fosfomolibdico 50 g
Acrilamida 1 kg
Agar 500 g
Amido 250 g
Bicarbonato de sédio 500 g
Bis-acrilamida 250 g
Bromato de potassio 250 g
Brometo de sdédio 1,5 kg
Carbonato de calcio 250 g




Tabela 13: Produtos quimicos armazenados no almoxarifado IBCCF néo sujeitos a

controle (continuacgéo)
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Produto Quantidade Unidade
Carbonato de sédio 250 g
Chumbo 500 g
Cloreto de calcio 500 g
Cloreto de férrico 250 g
Cloreto de hidroxilambnio 250 g
Cloreto de magnésio 2 kg
Cloreto de potassio 12 kg
Cloreto de sddio 84,5 kg
Detertec 78 L
Dicromato de potassio 500 g
Dimetil sulféxido 100 mL
Entelan 3,8 L
Extran 11 L
Extrato de levedura 500

Formaldeido 49 L
Fosfato diacido de sodio 3 kg
Glicerina 6 L
Glicina 18,5 kg
Hidréxido de ambnio 1 kg
Hidréxido de sédio 2 kg
lodato de potassio 100 g
lodeto de potassio 100 g
Oleos 200 mL
Oxido de arsénio Il 100 g
Paraformaldeido 10,5 kg
Permanganato de potassio 8 kg
Sacarose 30,5 kg

Fonte: Consulta aos registros de entrada de produtos do setor de almoxarifado.

3.5.4 Condicbes de armazenamento dos produtos quimicos no almoxarifado

Nas fotografias obtidas em junho de 2013 foi observado que os produtos

guimicos transferidos para a sala de armazenagem do almoxarifado estavam

dispostos sem critérios de compatibilidade quimica.

Além disso, o local serviu por alguns meses como depdsito temporario de

inserviveis de outros setores.
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Na sequéncia de fotos seguintes pode-se observar como estavam

acondicionados os produtos nesta sala.

Figura 17: Imagens da sala de armazenagem de produtos quimicos. A) Porta de entrada da
sala. B) lluminacado. C) Janela. D) Interruptor da lampada

Fotos de jun. de 2013. Fonte: da autora.

Verifica-se na Figura 17A um aviso de tamanho muito pequeno, quase
imperceptivel, que consiste na Unica sinalizacdo de seguranca na sala, que esta na
porta de entrada, afixado do lado de fora, e proibe fumar.

A sala fica fechada com chave e 0 acesso € restrito as pessoas que
trabalham no setor. Nao ha extintor de incéndio compativel na sala.

As lampadas na Figura 17B ndo sdo protegidas por grade para contencao
em caso de queda.

Na Figura 17C, observa-se que as grades impedem a chegada dos
bombeiros em caso de acidente. Ressalta-se que a sala encontra-se instalada no
sub-solo do prédio de dois andares. Na Figura 17D retrata-se o interruptor de luz
dentro da sala, o que ndo € recomendado. A presenca de uma fonte de ignicdo em

depdsito com material inflamavel € um fator de risco.
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Figura 18: Imagens de materiais inserviveis depositados temporariamente na sala de
armazenamento quimico.

Fotos de jun. de 2013. Fonte: da Autora.

Nas duas fotos observa-se material diverso aleatoriamente depositado na
sala de produtos quimicos (Figura 18).

Observa-se um bebedouro de agua, proveniente de outro local e depositado
ali provisoriamente. Nota-se junto a um arquivo de metal, um extintor ndo compativel
com sala de produtos quimicos inflamaveis (Figura 18 A).

Ademais, observa-se que ha papéis, plasticos, pedacos de cadeiras
estofadas e caixas vazias espalhados pela sala (Figura 18B). Ou seja, material
combustivel que potencializa o risco de propagacdo de um incéndio.

Além da natureza combustivel deste material, observa-se também sua
disposicéo aleatéria e desordenada na sala, 0 que pode aumentar a possibilidade de
acidente.

Ainda que esta seja uma situacao provisoria, o local de armazenamento de
produtos quimicos ndo deve conter material que ndo seja especificado estritamente

para esse ambiente, por questdes de seguranca.
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PRODUTOS
VENCIDOS

y PRODUTOS
VENCIDOS
-

Figura 19: Foto de uma area da sala do almoxarifado onde foram armazenadas caixas
contendo produtos quimicos vencidos.

Fotos de junho de 2013. Fonte: da Autora.

A natureza dos produtos contidos nas caixas rotuladas como “produtos
vencidos” (Figura 19) é variada: acido sulfurico, acido nitrico e éter dietilico.

Ao lado destas caixas, observa-se uma caixa contendo acetonitrila (Figura
19), substancia incompativel com acidos mencionados acima.

Por dltimo, os frascos de &cidos distintos estdo misturados na mesma caixa,
0 que nao é recomendado.

AplOs esta primeira observacdo da sala do almoxarifado, o setor
comprometeu-se verbalmente a retirar os materiais inserviveis de modo a ordenar
melhor o espaco, contribuindo com a segurancga.

Em setembro de 2013, foi feita nova visita e tiradas outras fotos onde

observou-se melhoria no arranjo do espaco fisico da sala (Figura 20).
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PRODUTOS
VENCIDOS

Figura 20: Fotos da sala de armazenamento apds retirada dos inserviveis.

Fotos de set. de 2013. Fonte: da Autora.

Pecebeu-se que foi colocado o termdmetro para controle da temperatura
ambiente, mostrado na foto “A”. O extintor de incéndio de agua permaneceu na sala
e as caixas contendo os produtos quimicos (Figura 20C), com data de validade
expirada, foram colocadas em um canto da sala, um pouco mais separadas dos
outros itens.

E possivel notar um ponto de energia com fios expostos, embora encapados
com fita isolante, ao lado de uma caixa contendo material inflamavel (Figura 20D).

Em atendimento as exigéncias feitas pelo Exército para armazenamento de
alguns produtos quimicos, o setor adequou-se quanto a presenca de alguns artigos
na sala de estocagem (Figura 21). Os produtos controlados pelo Exército foram
colocados separados em uma prateleira ndo metalica (Figura 21 A e B)

Foi providenciada também uma maleta de primeiros socorros, cujos itens
estdo elencados no Anexo 8 e um equipamento manual para procedimentos de

reanimacgdao respiratoria, para atendimento de emergéncia (Figura 21C).
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Ademais, foram disponibilizadas cal para neutralizacdo de acidos, e areia

para contencéo de liquidos derramados (Figura 21D).

Figura 21: Imagens da sala apés adequacao as exigéncias do Exército para armazenamento
de produtos quimicos controlados. A) Frascos plasticos contendo acido fluoridrico e frascos
de acido nitrico. B) Frascos de nitrato de potassio. C) Maleta de primeiros socorros e
reanimador respiratério. D) Cal para neutralizacéo de acidos e areia.

Fotos de set. de 2013. Fonte: da Autora.

Com relacdo aos demais produtos, observou-se a disposicdo mostrada na

sequéncia de figuras seguintes.
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Figura 22: Imagens de armazenamento dos produtos quimicos - caixas sem identificagéo
externa do contetdo. Conteudo das caixas: A)Tolueno. B) Metanol. C) Etanol. D) Acetona. E)
Metanol. F) Eter dietilico. G) Cloroférmio. H) Acetona. 1) Etanol. J) Acido cloridrico
fumegante. L) Tolueno. M) Cloroférmio.

Fotos de set. de 2013. Fonte: da Autora.
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Assim como esta pilha de caixas, ha outras sem identificagdo do seu
conteuado.

Ademais, ha caixas contendo o mesmo tipo de produto quimico dispostas
em locais diferentes, o que aparentemente indica auséncia de critério para definicdo
do lugar de cada produto.

Ou seja, embora a nova disposicao dos itens na sala do almoxarifado tenha
mostrado melhor aproveitamento do espaco, € necessdria ainda indicacao técnica
para uma distribuicdo mais segura dos itens, obedecendo melhor logistica.

Outro fator observado foi a utilizacdo de estante metalica, que nédo esta

presa a parede para armazenar produtos quimicos (Figura 23).

Figura 23: Disposicdo dos produtos quimicos na sala de armazenagem. A) Disposicao dos
produtos quimicos em estante metalica. B) Estante alta e nao fixada a parede.

Fotos de set. de 2013. Fonte: da Autora.

A estante usada possui sete prateleiras e foram observados itens pesados
estocados nas prateleiras superiores.

A esquerda da estante (Figura 23 A) esta a pilha de produtos vencidos
(contendo &cido sulfarico, éter e acido nitrico), embora mais afastada da caixa
contendo acetonitrila. H4 também uma caixa de paraformaldeido na terceira
prateleira, incompativel com os acidos estocados ao lado.

Observa-se na Figura 23 B a altura da estante, quase atingindo o teto. No
caso de um acidente por queda da estante ha risco de expor os produtos

incompativeis a uma reacao indesejada.
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Além disso, o material metélico da prépria estante € incompativel com a
atmosfera quimica corrosiva, o0 que pode comprometer a sua integridade com risco
de queda.

De resto, a principal observacao se refere a necessidade de armazenamento
dos produtos por compatibilidade quimica, para corrigir erros exemplificados na

Figura 24.

Figura 24: Caixas de produtos quimicos na sala de armazenagem contendo produtos
incompativeis. A) Acido acético ao lado de &cido nitrico. B) Hexano ao lado de acido
sulfarico. C) Permanganato de potassio ao lado de acido sulftrico. D) I. Acetona. Il. 2
frascos de éter dietilico, 2 frascos de entelan, 3 frascos de 6leo de imersédo e 1 frasco de
alcool isopropilico. lll. fosfato acido de sédio.

Fotos de set. de 2013. Fonte: da Autora.

7

O A4cido nitrico € um forte agente oxidante. Acido acético reage
violentamente com oxidantes fortes causando incéndio e exploséao.

O hexano tem reacao violenta com &cido sulfarico, com producédo de fogo e
calor.

O permanganato de potassio reage com o acido sulfurico energicamente

com producao de gas toxico e calor.
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Na Figura 24D, pode-se ver a aleatoriedade da disposicao dos produtos
guimicos contidos nas caixas.

A caixa | contém acetona, sendo que ha outras caixas em outros lugares da
sala também contendo acetona.

A caixa Il contém éter junto com outros produtos.

A caixa lll, que contém produtos sélidos, estd na mesma pilha de caixas que
contém liquidos.

Todas estas imagens indicam que o0 armazenamento das substancias
guimicas foi conduzido sem nenhum tipo de critério, o que reforca, mais uma vez, a
necessidade de capacitar pessoas que ai trabalham, sejam funcionarios, estagiarios
ou o pessoal de limpeza e apoio.

A realidade constatada vai de encontro ao sugerido neste trabalho sobre a
necessidade de cursos frequentes sobre biosseguranca com produtos quimicos,

abertos a toda comunidade do IBCCF, visando a maior cultura de seguranca.

3.6 PROPOSTAS PARA ADEQUAR O ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS
QUIMICOS NO ALMOXARIFADO DO IBCCF AS NORMAS DE SEGURANCA

A area de estocagem de produtos quimicos do almoxarifado apresenta
riscos potenciais de acidente, como visto. Em virtude disto, podem ocorrer danos
Sérios para as pessoas com comprometimento da saude, da vida e das edificacbes
patrimoniais. Antes de chegarem aos depdsitos, as embalagens também séo
transportadas sob condi¢cdes adversas, tais como altas temperaturas, choques ou
vibracbes o0 que pode danifica-las facilitando vazamentos do material (HIRATA,
2012c).

Num caso eventual de quebra de frascos contendo produtos incompativeis,
por exemplo, a proximidade desses produtos pode facilitar reacfes quimicas
perigosas e agravar o risco de acidentes com possibilidade de efeitos destrutivos.

A consideracao desta realidade, aliada as observacfes anteriores sobre as
condi¢Bes de armazenamento das substancias, serviu de base para a construcao de
um modelo de armazenamento quimico no almoxarifado mais adequado. A
adequacao foi pensada em termos de seguranca, de acordo com critérios de

compatibilidade quimica.
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O modelo foi concretizado em duas propostas apresentadas na sequéncia.

Propostall

Nesta proposta incluem-se os itens de seguranca, com base na Norma
Regulamentadora n® 8 do Ministério de Trabalho e Emprego. As sugestdes dizem
respeito aos aspectos pertinentes ao espaco fisico deste local de trabalho.

1. Sala
v Retirar da sala de armazenagem o bebedouro ai instalado, pela presenca de
substancias quimicas agua-reativas e também pelo fato de ndo ser permitido comer
ou beber na area de estocagem de produtos quimicos;
v Manter a sala de armazenagem sempre livre de obstru¢des, sem objeto
estranhos ao ambiente, ainda que por periodo provisorio;
v Colocar grelhas nas lampadas do teto;
v Aterrar as instalacdes elétricas;
v Colocar tomadas elétricas e interruptores na parte externa da sala;
v Colocar sistema de exaustao de tal forma que possa ser ligado antes de se
entrar na sala;
v Colocar extintor de incéndio para inflamaveis;
v Colocar sistema de controle de umidade;

v Adicionar avisos de seguranca.

2. Produtos quimicos
v Estabelecer locais em cada area da sala para os produtos;
v Adicionar sinais visiveis dos produtos controlados pela Policia Federal e pelo
Exército;
v Adicionar sinais visiveis do conteuddo em cada caixa contendo produto
qguimico;
v Nunca colocar produtos diferentes na mesma caixa;

v Sempre separar sélidos dos liquidos.
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Proposta ll
v Separar a sala em 5 regifes compativeis, cada qual rente a uma parede, com
uma ilha no centro da sala, como esbocado na Figura 25.

R4

ﬁ Entrada da sala

Figura 25: Esboco de proposta de divisdo da sala de armazenamento de produtos quimicos
em regides separadas para por compatibilidade quimica. R1) Regido 1. R2) Regido 2. R3)
Regido 3. R4) Regido 4. R5) Regido 5.

Fonte: da Autora.

Com base em consultas a tabelas de compatibilidade quimica segue abaixo
sugestdo de localizacdo adequada para as 73 substancias quimicas armazenadas
no almoxarifado durante o ano da pesquisa.

No Anexo 9 sdo apresentados alguns links que foram consultados contendo
tabelas de compatibilidade quimica.

A separacao dos produtos de acordo com sua natureza quimica em regides
na sala podera ser utilizada para outras substancias que no futuro venham a compor
o0 elenco quimico do almoxarifado. Para isto, bastara uma consulta a FISPQ que
acompanha o produto para verificar em qual das regides da sala ele devera ser

estocado em funcao de compatibilidade.
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Foram estabelecidas localiza¢cbes para os cinco produtos controlados pelo
Exército e estocados em alguns laboratérios do IBCCF, conforme citados
anteriormente, e que nao constavam da lista do almoxarifado durante o ano. Assim,
caso eles venham a ser adquiridos pelo almoxarifado futuramente, j& possuem local
definido para sua estocagem.

Ha vérias tabelas de compatibilidade quimica disponiveis para consulta. No
Anexo 10 apresenta-se uma tabela extraida e adaptada da National Research
Council (2011).

Tomando como referéncia a tabela do anexo 10 e as outras existentes nas
fontes citadas no anexo 9, apresenta-se a seguir a proposta de armazenamento dos
produtos quimicos do almoxarifado, por compatibilidade quimica.

Acrescenta-se que, dentro de uma mesma classe de compatibilidade, &

possivel o armazenamento por ordem alfabética de maneira segura.

Regido 1 Oxidantes, sais e bases compativeis

R1 - Oxidantes (solidos separados de liquidos)

Controlado pela Policia Federal

Peréxido de hidrogénio

N&o controlados
Bromato de potassio
Dicromato de potassio
lodato de potassio

Oxido de arsénio Il

R1 - Sais
Bicarbonato de sodio
Brometo de sodio
Carbonato de calcio
Carbonato de sodio
Cloreto de célcio

Cloreto de ferro 1l
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Tartarato de sédio e potassio
Detertec

R1 - Bases
Hidréxido de potassio
Hidroxido de sodio

Hidréxido de amonio

Regido 2 Inflaméaveis (s6lidos separados de liquidos)

Controlados pela Policia Federal
Acetona
Acetonitrila

Acido acético
Alcool etilico
Alcool isopropilico
Alcool metilico
Alcool butilico
Benzeno

Eter de petroleo
Hexano

Tolueno

Xileno

Eter etilico

N&o controlados
Acetato de butila
Formaldeido
Entelan

Paraformaldeido

Regido 3 Acidos concentrados e organicos compativeis

Controlados pela Policia Federal
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Acido sulfdrico
Acido cloridrico

Cloroférmio

N&o controlados

N&o consta
Regido 4 Controlados pelo Exército
v' Manter a estante para os produtos controlados pelo Exército em uma parte da

regiao 4.

v' A estante possui quatro prateleiras. Numerar de 1 a 4, de baixo para cima.

Estante 1, de 4 prateleiras.

Prateleira 1

Nitrato de amoénio

Nitrato de potassio

Prateleira 2

Acido fluoridrico

Acido nitrico
Prateleira 3

Cianeto de potassio
Fluoreto de potassio
Fluoreto de sédio

Prateleira 4

Acido picrico

Azida de sodio
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v' A outra estante existente na sala possui sete prateleiras. Numerar de 1 a 7,

de baixo para cima.

Estante 2, de 7 prateleiras.

Prateleira 1

Formamida

Parafina

Prateleiras 2, 3 e 4

Cloreto de sodio

Prateleira 5

Cloreto de potassio

Prateleira 6

Sacarose

Prateleira 7

Cloreto de magnésio

Amido
Agar

Regido 5 Redutores, sais e outras substancias compativeis (sélidos separados

de liguidos)

R5 — Redutores

Sulfito de sédio
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Tiossulfato de sodio

Zinco

R5 - Sais e outras substancias compativeis (solidos separados de liquidos)

R5 Sélidos

Tetraborato de sddio
Dodecil sulfato de sddio (SDS)
Silica gel

lodeto de potassio
Glicina

Fosfato diacido de sédio
Extrato de levedura
Bis-acrilamida
Acrilamida

Acido fosfomolibdico
Chumbo

Cloreto de hidroxilamonio

R5 Liquidos

DMSO (dimetil sulféxido)
Glicerina
Extran

Oleos (mineral, vaselina, lubrificante, de bomba de vécuo).

Embora o iodeto de potassio seja incompativel com agentes redutores
fortes, a quantidade anual estocada é muito pequena (100g). Por isso, a sugestédo
de armazené-lo nesta regido.

A partir daqui, tendo como fundo os resultados obtidos e apresentados no
trabalho, passarei a sugestédo de cursos e outras medidas educativas dentro do tema

de biosseguranca, seguida da discussao.
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3.7 SUGESTAO DE CONTEUDO DE UM CURSO DE BIOSSEGURANCA
ENVOLVENDO PRODUTOS QUIMICOS PARA O IBCCF

Tendo como referéncias as sugestdes, opinidbes e demandas dos
entrevistados, foi possivel sugerir conteddo para um curso de biosseguranca com
produtos quimicos, conforme objetivo inicial desta pesquisa.

O curso, estruturado em duas partes, seria ministrado no Instituto, e
receberia constantemente novos alunos, técnicos e professores possibilitando assim
a difusdo das boas préticas quimicas no IBCCF, ao longo dos anos.

Isto talvez podera contribuir para a construcdo coletiva de um ambiente de
trabalho mais seguro para todos.

Além disso, as duvidas concretas vivenciadas e trazidas pelos participantes
do curso comporiam um material a ser incluido aos poucos nas suas edicdes
sucessivas.

Apresenta-se a seguir um roteiro inicial para o curso. Alguns itens deste
roteiro possuem conteudo extenso e, por isso, deverdo ser abordados

separadamente. Outros itens poderao ser agrupados em uma uUnica edicao.

Proposta de ementa de curso de biosseguranca com produtos quimicos no
IBCCF

Parte | do curso — Introducdo aos conceitos de biosseguranca com produtos
guimicos

Alguns aspectos a serem comentados:

v Direito a saude e a protecéo da vida como responsabilidade de todos;

v Desenvolvimento da cultura de seguranca no ambiente laboratorial;

v Vigilancia coletiva: passagens desobstruidas; solu¢cées de produtos quimicos
rotuladas; bancadas limpas; perigos sinalizados; valvulas de cilindros de gases
comprimidos descarregadas ao fim do dia; pias livres para o caso de uma
emergéncia; materiais pérfuros-cortantes corretamente descartados; atencdo as
faltas de agua e energia quanto ao funcionamento dos aparelhos; conhecimento da
localizacdo de saidas de emergéncia, extintores, quadro de forca, registro hidraulico,

dentre outros;
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v Informacdes gerais necessarias ao uso de produtos quimicos, quanto as suas
propriedades: inflamabilidade, explosividade, toxicidade, dentre outras.

v Importancia do planejamento do trabalho de laboratério para a seguranca e
custo dos experimentos;

v Execucédo dos experimentos com qualidade em todas as etapas inclusive nas
bancadas, armarios, estantes, refrigeradores e congeladores;

v Adocéo de regras para o trabalho fora do horario normal, como quesito de
seguranga,;

v OrientacBes de ordem pessoal: proibido comer, beber, fumar no laboratério ou

usar sandalias, chinelos e shorts durante os trabalhos laboratoriais.

Parte Il do curso — Modulos especificos

Sao sugeridos cinco médulos. Em cada um dos moédulos apresentam-se

alguns aspectos pertinentes a serem comentados.

Modulo 1 — Riscos quimicos

Alguns aspectos a serem comentados:

v Classes dos produtos quimicos perigosos (explosivos, inflamaveis, corrosivos,
toxicos, perigosos para 0 meio ambiente, dentre outros);

v Simbolos dos riscos quimicos;

Conhecimento do sistema de identificacdo de materiais quimicos perigosos;
FISPQ;

Informacgdes de seguranca contidas nos réotulos dos produtos;

Frases indicadoras de seguranca e frases de risco;

Conhecimento do sistema de identificacdo de materiais quimicos perigosos;

N N

Toxicologia (efeitos diversos dos produtos quimicos sobre a saude do homem,
animais, vegetais e meio ambiente);

v Medidas de prevencdo e controle de exposicdo a agentes quimicos, em
funcdo das vias de penetracdo dos produtos no organismo: oral, pulmonar, pele e

mucosas.
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Médulo 2- Armazenamento de produtos quimicos

Alguns aspectos a serem comentados:

v Estipulacdo e respeito as regras de seguranca para armazenamento de
produtos quimicos (armazenar os produtos de mesma classe juntos, evitar
armazenamento no piso ou em prateleiras muito altas, rotular devidamente solucdes
de produtos quimicos, dentre outros);

v Presenca de sinalizacdo de adverténcia de perigo na zona de armazenagem;
v Critérios de armazenamento quimico (sistema aleatério, ordem alfabética,
sélidos separados de liquidos, dentre outros);

v Compatibilidade quimica, o que é e cuidados a seguir em cada grupo de
compostos (por exemplo, inflamaveis, oxidantes, redutores, acidos concentrados,
bases concentradas, produtos reativos com agua, produtos extremamente toxicos,

produtos formadores de peroxidos, produtos pirofosforicos, cilindros de gases);

Modulo 3 — Manuseio de produtos quimicos e equipamentos de protecéo

Alguns aspectos a serem comentados:

v Exposicao ocupacional aos produtos quimicos;
v Utilizacao dos EPI necessarios a manipulacédo de cada produto;
v Uso correto da capela de exaustdo quimica (posicdo do operador,

manutencao e limpeza da capela, desobstrucédo para garantir o fluxo adequado de
ar, dentre outros);

v Luvas compativeis para manuseio de produtos quimicos;

v Vestuario adequado: jaleco de mangas compridas, abotoados, calca

comprida, sapatos fechados, dentre outros.

Modulo 4 — Descarte de produtos quimicos

Alguns aspectos a serem comentados:

v Adocdo de medidas para minimizar geracdo de residuos, sempre que

possivel,
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v Residuos quimicos potencialmente perigosos (inflamaveis, corrosivos,
toxicos, reativos);

v Utilizacdo de recipientes secundarios de contencdo quando necessarios (por
exemplo, bandejas) para os residuos armazenados;

v Diminuicdo da pratica de descartar residuos quimicos na pia, fomentando a
atuacdo responsavel no destino dado ao lixo quimico que cada um gera no
laboratorio;

v Rotulagem adequada dos residuos quimicos gerados;

v Compatibilidade do recipiente (latas, vidro, plastico);

v Sistema de classificacdo dos residuos quimicos para o descarte semestral
promovido pela Coordenacao de Biosseguranca do CCS, UFRJ.

Moédulo 5 - Acidentes quimicos, prevencao e seguranca

Alguns aspectos a serem comentados:

v Potenciais riscos de incéndio em laboratorios (presenca de substancias
combustiveis e inflamaveis);

v Acdes de armazenagem inadequadas;

v Execucdo de atividades envolvendo produtos quimicos respeitando as
normas de seguranca em laboratorio;

v Manipulacdo de produtos potencialmente perigosos (explosivos, oxidantes,
combustiveis) com o devido treinamento;

v Evitar: instalagbes improvisadas ou inadequadas, desatencdo; desordem,

auséncia de prevencdao, dentre outros;

v O que fazer em casos de derramamentos de produtos quimicos na bancada
OU No piso;
v Existéncia de plano de resposta imediata de higiene quimica (isolamento da

area, sinalizacdo; exaustao; utilizacdo de absorventes para os produtos, como areia,
vermiculita; descontaminacdo de pas e vassouras utilizadas para eventual limpeza

em derramamento no piso, dentre outros).

O referencial tedrico utilizado para a constru¢do dos tépicos deste roteiro de
curso foi baseado, dentre outros, no conteudo do livro “Boas praticas quimicas em

biosseguranga”, de Paulo Roberto de Carvalho (2013).
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3. 8 OUTRAS ACOES EDUCATIVAS

A construcdo e a finalizacdo da ementa do curso supracitado foram
precedidas por algumas ac¢fes durante o periodo de realizacao deste trabalho.

Buscou-se produzir alguns expedientes de cunho educativo no ambito da
biosseguranca envolvendo produtos quimicos, como forma de contribuir com os
objetivos do estudo.

Conforme proposto no projeto inicial da pesquisa, o assunto foi apresentado
em formato de palestras, encontros ou semindrios. Todos abertos ao corpo social do
IBCCF e ocorridos ao longo desta pesquisa.

Os mediadores dos eventos foram o orientador deste projeto, a autora e o
aluno de iniciacéo cientifica Leonardo de Carvalho.

A seguir, citam-se 0s eventos promovidos no IBCCF entre outubro de 2012 e
junho de 2013, como parte dos resultados deste trabalho no ambito das acodes

educativas em biosseguranca.

1. Seminario, em 19/10/2012.

Apresentacdo e discussdo do artigo “Chronic autoimmune thyroiditis in
industrial areas in Brazil: A 15-years survey”’, ZACARELLI (2012). A proposta foi
promover entre os presentes, a discussao sobre as doencas de tireoide associadas

a exposicao de nitratos e outros produtos quimicos.

2. Exposicao de relato de caso, em 19/10/2012.

Apresentacdo de caso de acidente quimico ocorrido em outubro de 2012 em
uma fabrica na Alemanha. A adicdo acidental de acido nitrico em tanque de lixivia
provocou enorme desprendimento de calor. O caso serviu para o debate sobre
guestdes de seguranca no manuseio com produtos quimicos.

3. Encontro com a comunidade do IBCCF, em 09/11/2012.

Realizacdo de um encontro com a comunidade do Instituto para debate

sobre condicbes de seguranca nos laboratérios. As pessoas presentes
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apresentaram questdes e demandas em biosseguranca, sugestdes e experiéncias
vividas no pais e em laboratoérios no exterior. O encontro contou com a presenca de

professores e alunos de graduacéo e pés-graduacéo, pés-doutorandos e técnicos.

4. Encontro com os técnicos do IBCCF, em 01/03/2013.

Neste evento foram apresentados os objetivos do Nucleo de Boas Praticas
de Laboratério e Biosseguranca do Instituto, seguida de participacdo dos presentes
guanto a exposicao de casos, experiéncias e sugestdes para o andamento de acdes
em biosseguranca.

O material foi recolhido num relatério distribuido aos participantes (Anexo 6).

O conteudo discutido no encontro também foi aproveitado como referéncia
para a elaboracdo da ementa do curso sobre biosseguranca com produtos quimicos,

proposto acima.

5. Palestra para alunos de graduacdao do IBCCF da UFRJ, em
03/06/2013.

A autora do trabalho preparou e ministrou uma palestra para os alunos do 1°
periodo do curso de Ciéncias Biologicas Biofisica, com o tema “Biosseguranca
envolvendo produtos quimicos” (Anexo 7).

Na palestra, foram abordadas as classes de produtos quimicos perigosos,
aspectos relacionados com seu armazenamento, manuseio e descarte, além da
apresentacdo da composicao da FISPQ, incentivando a sua consulta e utilizacdo

nos laboratorios.
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4 DISCUSSAO

A motivacdo de fazer um estudo sobre biosseguranca com produtos
quimicos foi construida aos poucos. Iniciei meu trabalho profissional como servidora
técnica no IBCCF, ha trés anos, para atuar como técnica de laboratério, na area
Quimica. Observei desde entdo alguns episédios, em diferentes laboratérios do
Instituto, que ndo se adequavam as boas praticas quimicas.

Além disso, em meus primeiros contatos com o setor de almoxarifado para
requisicdo de insumos, percebi problemas graves de armazenamento de certas
substancias e me senti no dever e obrigacdo, como profissional quimica, de propor
uma disposicdo mais adequada e segura para as substancias ali existentes. A
medida seria um ponto de partida para a estruturacdo de um local mais seguro de
armazenamento dos produtos quimicos.

A presenca de substéncias quimicas armazenadas neste setor juntamente
com artigos de outras naturezas (como por exemplo, materiais de papelaria,
limpeza, higiene, copa e cozinha, equipamentos de protecdo individual, insumos
plasticos, e outros), caracterizou uma unidade de trabalho inadequada em termos de
seguranca quimica, o que motivou este estudo.

Ademais, como aluna da primeira turma do curso de mestrado profissional
do IBCCF, busquei desenvolver tematica em uma area que fosse importante e
urgente para a melhoria das condi¢cdes de pesquisa na Instituicdo como um todo.

A partir da percepcédo da realidade supracitada, o tema da biosseguranca
enquadrou-se nesta perspectiva, gerando uma investigacdo que mostrou a
necessidade de maior compromisso por parte do Instituto neste campo.

Constatei também que néo havia informacdo sobre a natureza dos produtos
guimicos manuseados nos laboratérios do Instituto, o que levou a realizacdo de
levantamento destes produtos, para maior conhecimento dos riscos quimicos a que
estamos expostos.

Com isto, vislumbrei também a possibilidade da realizacdo de um estudo de
biosseguranca relacionada a estes produtos quimicos, pensando nos quatro
processos em que sao envolvidos: aquisicdo, estocagem, manuseio e descarte dos

mesmos.
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4.1 CONTRIBUICAO DESTE TRABALHO PARA MAIOR CONHECIMENTO DAS
PRATICAS DE BIOSSEGURANCA NO IBCCF E PARA REFLEXAO SOBRE O
TEMA

O Regulamento do Mestrado Profissional de Formagéo para a Pesquisa
Biomédica do IBCCF aponta que o objetivo principal do curso é a “capacitagéo de
pessoal para a pratica avangada e transformadora de procedimentos (...)".

Dentro deste conceito de praticas transformadoras de procedimentos,
entendo que toda forma mais biossegura que o Instituto vier a adotar em seu
ambiente interno, como fruto das reflexdes motivadas por este trabalho, estara
contribuindo para alcancar o objetivo do curso de Mestrado Profissional,
beneficiando toda a comunidade envolvida.

Ademais, a biosseguranca deve ser considerada ja no projeto de construcao
de uma edificacdo. Assim, as contribuicbes deste trabalho poderdo servir de
elementos a serem considerados na constru¢cdo de um novo prédio do IBCCF, se
isto vier a acontecer, e/ou de outros Institutos da UFRJ ou de outras instituicdes, que
manipulam material quimico.

Inicialmente, sugestbes deste trabalho poderdo ser consideradas em
projetos de novos laboratérios e em reformas e melhorias dos laboratérios ja
existentes, no quesito “seguranga quimica”, no IBCCF.

Embora o IBCCF esteja inserido num edificio construido ha décadas,
podemos melhorar sempre mais as condi¢cdes de biosseguranca do trabalho nos
seus laboratorios, a fim de obter condicées melhores e mais seguras de pesquisa e
de vida para cada profissional da Instituicao.

Porém, a seguranca quimica em um laboratorio envolve ndo s6 as condicdes
prediais de instalacdo. Todo o ambiente de trabalho, incluindo a area de estocagem,
a area de experimentos ou a area de descarte dos produtos quimicos, assim como a
area de estudo e de planejamento de experiéncias, requer conduta responsavel de
cada uma das pessoas envolvidas.

Atitudes como brincadeiras excessivas, conversas desnecessarias, ambiente
confuso, bancadas baguncadas dentre outros, sao fatores que podem contribuir para
a dispersdo, podendo provocar acidentes com produtos quimicos perigosos em

laboratérios.
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O estudo possibilitou conhecer a realidade das praticas de biosseguranca
aplicadas ao uso de produtos quimicos de boa parte (71%) dos laboratorios do
IBCCF.

Identifiquei apenas um laboratério que ndo manuseia produtos quimicos no
IBCCF. Nos demais diariamente os profissionais lidam com processos envolvendo as
substancias quimicas, desde a sua aquisi¢cao até seu descarte.

A longa lista de produtos quimicos construida durante esta pesquisa a partir
de informacdes fornecidas pela maioria dos laboratorios, mostrou a diversidade de
materiais quimicos manipulados no |Instituto, o que requer conhecimentos
especificos para implementacdo dos processos de aquisicdo, manipulacdo e
descarte adequados deste material.

Quanto ao trabalho de coleta de informagoes, ressalto que 0 momento da
entrevista representou uma parada no trabalho de professores, técnicos e alunos
para reflexdo sobre a importancia do tema de biosseguranca para a qualidade de
vida de todos. Ficaram evidentes o interesse e a receptividade das pessoas para o
assunto e inclusive, alguns laboratérios ja vém introduzindo melhorias nos
procedimentos em biosseguranca em suas praticas diarias.

Apés conclusdo das visitas aos laboratérios, enviei mensagem de
agradecimento pela colaboracdo e disponibilidade de todos. Muitos laboratorios,
através de suas chefias, manifestaram apoio ao trabalho, colocando-se a disposicéo
para colaborar, dentro de suas possibilidades.

Este trabalho, abriu espaco para uma ampla discussdo sobre a
biosseguranca com produtos quimicos nos laboratoérios da Instituicdo, e mostrou que

sobre este tema ha muito a fazer com a participacao de todos.

4.2 UTILIZACAO DE PRODUTOS QUIMICOS NOS LABORATORIOS DO IBCCF:
PROBLEMAS E SOLUCOES

A utilizacdo de produtos quimicos envolve sua aquisicao (1), segue com seu
armazenamento (2) e manipulacdo (3) e finaliza com seu descarte (4), exige
competéncia técnica e para isto varios fatores devem ser considerados. Problemas
encontrados nestes processos no IBCCF sao discutidos abaixo, assim como

propostas de solugéo para 0s mesmos.
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O processo de aquisi¢cdo (1) de produtos quimicos deve ser feito com o
auxilio da sua ficha técnica, que ndo deve ser negligenciada porque fornece
informacgdes sobre sua toxicidade e periculosidade. A ficha de seguranga quimica de
uma substéncia é, portanto, uma ferramenta essencial para a tomada de decisdes
sobre seu armazenamento e manuseio corretos.

A maioria dos laboratérios do Instituto utiliza o setor de almoxarifado para a
aquisicdo de produtos quimicos. Ou seja, 0 processo de aquisicdo de muitos
produtos € feito no ambito do almoxarifado e, em alguns casos, internamente, no
ambito de cada laboratorio.

Portanto, muitos produtos que circulam pela instituicdo, passam por um
longo processo que inicia com sua chegada, passando pelo armazenamento na sala
de almoxarifado, saida para algum laboratério, seguido de seu armazenamento
neste ultimo local, antes de seu manuseio.

Ao entrar no laboratorio, o produto quimico precisa ser inventariado. Além do
gue ja foi aqui comentado sobre a necessidade de se ter um controle sobre as
substancias quimicas por exigéncias legais, o estabelecimento de um sistema de
catalogacao favorece a seguranca e facilita para o pesquisador que podera localiza-
lo rapidamente quando necessario.

Pelos inUmeros experimentos que os laboratorios executam ao longo de um
unico ano, ndo é facil inferir a variedade de reagentes que se pode adquirir no
periodo.

Soma-se a isto o fato de que os laboratérios de pesquisa manuseiam
pequenas quantidades de reagentes. Por exemplo, embalagens de 100g séo
abertas e, as vezes, sdo usados alguns gramas do produto, o demais se guarda.
Assim, se acumulam varias embalagens de produtos e, sem uma forma de
inventario, perde-se o controle. Futuramente, outro pesquisador podera necessitar
daquele produto e vira a compra-lo porque ndo sabe que ele existe guardado em
algum lugar do laboratério.

O armazenamento (2) de um produto deve ser pensado num contexto
técnico, levando-se em conta suas caracteristicas e néo sé no “guardar onde cabe”.
Assim, as propriedades quimicas de reatividade, estabilidade, compatibilidade, entre
outras, precisam ser consideradas para a seguranca quimica dos membros do
laboratério. “Armazenar produtos quimicos ndo é o mesmo que guardar produtos

quimicos”.
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O armazenamento dos produtos nos laboratorios da Instituigdo muitas vezes
segue como critério os solidos separados de liquidos, mantendo uma disposi¢éo por
ordem alfabética, como visto.

Apenas cinco laboratérios citaram a compatibilidade quimica como critério
utilizado para o armazenamento.

Ha muitas tabelas de compatibilidade quimica disponiveis para consulta em
sitios eletronicos de universidades brasileiras e estrangeiras, e também em livros
que tratam sobre o assunto.

Por outro lado, a ficha técnica (FISPQ) que acompanha todos os produtos
guimicos adquiridos dos fabricantes e revendedores, além das informac6es sobre a
forma de estocagem também fornece informacBes importantes sobre a
compatibilidade do reagente.

Dessa forma, penso que cada laboratorio poderia ser incentivado a elaborar
a sua tabela de compatibilidade adequada aos produtos que armazena.

Nenhum laboratorio do IBCCF possui armario a prova de explosdo para
armazenamento de substancias que apresentam este risco, conforme observado.
Este, como varios outros, pode ser um item a ser pensado nas proximas reformas ou
construcéo de novos laboratorios.

Os itens manuseio (3) e descarte (4) requerem conhecimento e capacitacao
técnica para serem realizados de maneira segura e sem comprometimento do meio
ambiente.

Parece haver desconhecimento dos riscos que 0s produtos quimicos
manuseados nos laboratorios apresentam. Como visto, as pessoas associam risco
somente a toxicidade de um produto. Em muitos casos 0s entrevistados associaram
produtos extremamente inflamaveis ou explosivos como téxicos, exclusivamente.

A toxicidade de um produto € realmente um fator importante. No entanto, o
perigo mais iminente de produtos extremamente inflamaveis é o risco de incéndio ou
explosdo. Remotamente, ha o risco de uma intoxicacdo também, a longo prazo, pela
exposicao a um produto inflamavel ou explosivo.

Durante o manuseio de produtos quimicos, ha a possibilidade de acidentes.
O levantamento revelou que em cerca de 70% dos laboratérios envolvidos nesta
pesquisa ja ocorreram acidentes envolvendo estes produtos. Entre os usuarios, 0s
mais expostos sdo os alunos de poés-graduacdo e os técnicos, talvez pelo fato de

estarem mais tempo na bancada.
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Alguns relatos, abaixo, ilustram ocorréncia de acidentes, inesperados, o que
indica necessidade constante de inspecionar os laboratorios, desde suas condi¢des
fisicas e estruturais, armarios, prateleiras, etc, até condicdes de armazenamento,
manuseio, descarte de produtos, dentre outros itens. Note-se que isto deve ser
responsabilidade de todos os membros de cada laboratério.

Os exemplos a seguir foram extraidos das respostas do item nimero 20 do
guestionario B.

- Em um dos laboratérios houve a queda de um frasco de solucdo contendo
acido corrosivo que estava armazenado em uma prateleira alta, devido a um
comprometimento estrutural da parede que, pela umidade, fez cair a prateleira
contendo o frasco da solugéo.

- Na preparacdo de uma solucdo caustica, em outro laboratorio, a pessoa
gue a preparava nao sabia da geracao de calor intensa que seria produzida, e quase
se acidentou.

- Em outro, um aluno lavou uma vidraria com &cido sulfurico concentrado
para desengordura-la e apoés, tentou enxagua-los com agua, provocando projecao
violenta da mistura.

- Em outro caso, o rejeito de metanol descartado na pia, ao longo de um
tempo, atacou a tubulacdo, o que provovou vazamento e comprometeu o teto do
laboratorio do andar de baixo.

- Quebra de frascos contendo substancias inflamaveis e respingos de fenol
na pele foram citados mais de uma vez.

Portanto, estes sdo exemplos de acidente que ocorrem quando menos se
espera e, as vezes, por impericia técnica.

Em geral, a ocorréncia de um acidente faz que sejam tomadas as medidas
cautelares posteriores. Por isso, entendo ser necessaria na Instituicdo, a
implantacdo de uma forma de registro de acidentes de laboratérios para que se
possa ter elementos concretos no delineamento de a¢des preventivas.

Por fim, o item possibilidade de ocorréncia de acidentes remete a
necessidade da existéncia de equipamentos de emergéncia e estojo basico de
primeiros socorros nos laboratérios.

Na pesquisa constatou-se que 44% dos laboratorios possuem extintor de
incéndio e apenas 38%, estojo de primeiros socorros. O anexo 8 contém um material

elaborado pelo aluno de iniciacdo cientifica colaborador desta pesquisa, e pela
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professora Patricia Gardino, com sugestdes de itens para uma maleta de primeiros
socorros em laboratorios.

Com relagéo aos extintores de incéndio deve ser usado o agente extintor
correto. Os tipos de incéndio séo divididos em quatro classes A, B, C e D (CORPO
DE BOMBEIROS, 2011 e MARINHA DO BRASIL, 2000). A classe B de incéndio
compreende os liquidos inflamaveis e combustiveis volateis. De acordo com a
National Fire Protection Association (NFPA), liquidos com ponto de fulgor abaixo de
37,7°C sao considerados inflamaveis e, acima desta temperatura, combustiveis.
Para extincdo desta classe de incéndio, caracteristica de depdsito de produto
quimico, pode-se usar tanto o extintor de pé quimico seco quanto o de gas
carbonico (CARVALHO, 2013).

E de se destacar que o extintor extingue principios de incéndio, uma vez que
o fogo ja se estabeleceu deve-se abandonar o local imediatamente, manter a calma
e acionar o corpo de bombeiros, no telefone 193.

Além dos extintores, convém ter no laboratorio outros agentes similares. Por
exemplo, a areia € um material inerte que ajuda na contencdo de substancias
guimicas, mas apenas 9% dos laboratorios possuem areia com este fim. Pode ser
usada também a vermiculita, encontrada em apenas um laboratorio do Instituto.
Trata-se de um mineral formado de silicatos, inerte e em forma de graos, que pode
ser utilizado para absorcao de produtos quimicos.

A pesquisa mostrou que os laboratorios estdo adotando cada vez mais a
pratica de segregar e destinar seus produtos e rejeitos para o descarte quimico.

Esta pratica se alinha com a necessidade de dar uma destinacdo ambiental
correta aos residuos quimicos perigosos gerados.

Se isto é importante nos processos industriais, o deve ser também nos
ambientes de pesquisa e universidades, uma vez que a natureza dos produtos
guimicos é a mesma.

Os residuos de laboratérios de pesquisa apresentam a particularidade de
serem gerados em peguena escala. Além disso, possuem natureza quimica
extremamente variada, tornando o seu gerenciamento complexo.

Conforme levantamento realizado neste trabalho, os laboratérios geram
residuos multivariados: organicos ou inorganicos, acidos ou alcalinos, toxicos,
patogénicos, inflamaveis, corrosivos. Alguns contém metais pesados, cianetos,

organoclorados, mercurio, chumbo.
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Por isso, pode tornar-se custoso para um laboratorio de pesquisa biomédica
efetuar a inativacdo quimica de ampla gama dos residuos gerados, ndo obstante
alguns representantes de laboratérios tenham se referido a inativacdo quimica de
seus rejeitos, antes do descarte no meio ambiente.

A melhor solugéo para a questdo, a meu ver, € a destinacao responsavel dos
residuos quimicos para a empresa coletora.

A empresa contratada pela Universidade para efetuar o servigo, seja qual for,
devera possuir sempre as licencas especificas exigidas pelos 6rgdos ambientais e
obedecer todos os procedimentos para a identificacdo, segregacdo, compatibilizacao
do material, dentre outros.

Ou seja, a empresa coletora devera estar apta a destinar corretamente os
reagentes vencidos, ou aqueles que estéo fora de parametros de especificacoes.

De acordo com informacao recebida via correio eletrbnico da empresa que
atualmente coleta os residuos quimicos dos laboratérios do CCS, a escolha do
tratamento ou destinacéo final mais adequada é feita com base na composicéao fisica
e quimica de cada tipo de residuo.

Antes do descarte, estes residuos sao classificados e segregados de acordo
com sua compatibilidade quimica e composicao, definindo desta forma o método de
destinacdao final a ser aplicado.

Por exemplo, solu¢cdes aquosas essencialmente inorganicas, contendo ou
nao metais pesados, isentas ou com teores despreziveis de compostos organicos,
sdo classificadas de acordo com a faixa de pH (acidas, alcalinas ou neutras),
homogeneizadas e encaminhadas para tratamento de efluentes industriais.

Se as solucdes possuem baixos teores de cloro e enxofre, podem ser
destinadas ao coprocessamento em forno de fabricacdo de cimento. Estas solu¢cdes
tém alto poder calorifico, sendo uma boa fonte energética para a industria
cimenteira. Além disso, podem servir como matéria-prima sendo incorporados ao
cimento, melhorando a qualidade deste.

Ja os liquidos e sodlidos contendo compostos organicos halogenados sao
necessariamente incinerados. Se sao ndo-halogenados, podem ser incinerados ou
coprocessados em forno de fabricacdo de cimento.

Os solidos inorganicos sdo destinados a coprocessamento se possuem
baixos teores de cloro. Caso contrario sdo encapsulados e dispostos em aterro

industrial licenciado para residuos perigosos, conforme determina ABNT NBR 10004.
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Desta forma, a destinacdo dos residuos quimicos dos laboratorios ao
descarte quimico é a solugdo ambientalmente mais correta.

O passo principal, em minha opinido, é a conscientizacdo desta
necessidade. Afinal, o que cada um pode fazer no interior de seu laboratério €
sempre questao de decisao pessoal.

Por ultimo, o levantamento dos produtos existentes na Instituicdo revelou
ainda que héa alguns, que foram citados como perigosos e, no entanto, ndo sao
destinados ao descarte quimico (cerca de 40%). E o caso da acrilamida, da azida de
sadio e do acido trifluoroacético, dentre outros.

Em conjunto, estes dados indicam deficiéncias na gestdo interna dos
laboratérios do IBCCF sobre os residuos quimicos gerados. E possivel que os
membros dos laboratérios ndo tenham se dado conta do fato, e o levantamento e

discusséo destes dados tém como intencdo também contribuir para esta reflexdo.

4.3 EQUIPAMENTOS E ESTRATEGIAS DE SEGURANCA NO IBCCF:
PROBLEMAS E SOLUCOES

O debate sobre a questdo suscitou outros pontos a serem examinados.
Alguns entrevistados citaram equipamentos de protecdo coletiva existentes nos
corredores e questionaram sobre a manutencdo peridédica dos chuveiros de
emergéncia.

Sabemos que muitos encanamentos hidraulicos da Universidade séo
metélicos e antigos. O fato de ndo haver circulacdo de agua periodica pelas
tubulacbes dos chuveiros pode fazer com que acumule agua ferruginosa, impossivel
de ser usada numa situacdo de emergéncia, por exemplo, para lavar os olhos, ou
ainda, que os canos estejam entupidos e ndo possam ser usados. Portanto, é
essencial efetuar limpeza e drenagem deste sistema de seguranca pelo menos a
cada quinze dias.

A presenca deste tipo de equipamentos de protecdo coletiva é importante,
assim como delimitacdo de um espaco fisico para sua instalacdo. Além disso, é
essencial que todos que transitam pelos corredores saibam o que séo, para que

servem e como usa-los em caso de emergéncia.



119

Além disso, é imprescindivel ter em mente a validade dos extintores de
incéndios espalhados pela prédio do IBCCF e adequar o tipo de equipamento a cada
recinto especifico, em funcdo do que ali € manipulado e/ou armazenado.

Compde o mesmo cenario, a necessidade da reativacdo dos hidrantes e a
limpeza dos filtros das capelas de exaustao quimica.

Dentro desta dindmica dos equipamentos de protecdo, entendo também ser
necessario um esforco coletivo para o treinamento dos profissionais de apoio que
realizam a limpeza dos laboratérios e demais ambientes da Instituicdo. Como
exemplo, o fornecimento de luvas e o treinamento para utilizarem-nas ao recolher
residuos bioldgicos. Algumas vezes, presenciei estes profissionais pedindo luvas de
procedimentos que sdo usadas nos laboratdrios, para seu trabalho.

Outras vezes observei que usam as luvas que possuem, mas passam pelo
laboratorio abrindo e fechando as portas ou tocando em outros objetos com as luvas
com que manipularam residuos biologicos.

E comum ver alguns destes profissionais usando sandalias, chinelos, saias,
vestimentas inadequadas, para o0 desenvolvimento de suas funcdes, enquanto
trabalham nos laboratorios. Ou seja, eles demonstram falta de treinamento
adequado para realizar o trabalho de apoio dentro do ambiente de laboratorios de
pesquisa biomédica. O fato, sugere ainda um desconhecimento dos riscos a que
estao expostos.

Em contrapartida, chamou atencdo o relato de um técnico que trabalha ha
varios anos na instituicdo, de que estava ocorrendo numa época, um numero
crescente de acidentes com material pérfuro-cortante, por parte dos profissionais da
limpeza.

O fato concorreu para a Instituicdo providenciar e incentivar o uso de caixas
de papeldo apropriadas para descarte deste tipo de material. ApGs estas medidas,
houve reducdo no numero de casos de acidentes, segundo o técnico. Este é um
exemplo positivo da comunicacao dos acidentes pelo pessoal da limpeza, resultando
em medidas preventivas tomadas pela administracdo da instituicao.

Isto corrobora com o exposto anteriormente sobre a importancia de se ter
um controle de registro de todos os acidentes ocorridos. Nao encontrei durante este
trabalho nenhuma forma de registro de acidentes na Instituicdo, exceto o exemplo

citado acima.
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Este exemplo deixa claro que a biosseguranca requer processo educativo
constante. No caso das caixas de papeldo para descarte de materiais pérfuro-
cortantes, por exemplo, nem sempre sua disponibilidade no almoxarifado é do
conhecimento de todos e nem sempre sao utilizadas corretamente, conforme
constatado em alguns labotatorios.

Com frequéncia, caixas com materiais de vidro quebrado, ultrapassando o
limite fisico seguro de uso (até 2/3 da capacidade), ou contendo agulhas nao
recapeadas, dentre outros, sdo encontradas nas dependéncias do IBCCF.

Outro problema que exigiria esfor¢os institucionais para a sua solugéo, sao
os diversos equipamentos, armarios, alguns materiais inserviveis, e outros objetos,
armazenados, quase que permanentemente, nos corredores dos trés andares nos
blocos C e G do CCS.

Sem duvida, esta situacao dificultaria a evacuagcao do prédio num eventual
caso de emergéncia, pois as passagens estao obstruidas por este material.

Outro aspecto da biosseguranca a ser considerado € a necessidade de
vacinacdo, como sugerido por varios entrevistados. Em muitos laboratorios,
membros da instituicdo trabalham com animais, sadios ou doentes, manipulam
microorganismos patogénicos, e podem sofrer alguma forma de contaminacao.
Assim sendo, a vacinacdo destas pessoas contra certas doencas, como hepatites
virais, algumas viroses, tétano, dentre outras, deveria ser obrigatoria.

No Centro de Ciéncias da Saude existe um Centro de Vacinacdo para todas
as pessoas que ai trabalham. Penso ser recomendavel o incentivo a pratica da
vacinagcdo, por meio de campanhas educativas, principalmente entre os alunos
novos e as pessoas que trabalham na limpeza dos laboratérios, que podem nao
estar suficientemente informados sobre o assunto.

Em minha opinido, um processo educativo periddico, dinamico, atualizado,
aliado a um trabalho continuado de conscientizacdo das pessoas através de
campanhas e outras estratégias, poderiam contribuir para a mudanca
comportamental no ambito da seguranca quimica nos laboratérios de pesquisa do
IBCCF.

Isto requer envolvimento da direcdo do IBCCF no estabelecimento de
normas e regras a serem seguidas por todos os membros da instituicdo, com a

participacdo direta das chefias, que além de exigir seu cumprimento, se
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comprometeria a avaliar periodicamente sua pratica pelas pessoas sob sua
responsabilidade.

Para reforcar a hipotese de que acgbes educativas periddicas sado
necessarias, cito mais um exemplo. Durante o encontro promovido com os técnicos
em 01/03/2013, foi sugerida pela Direcao a criagdo de um “dia da biosseguranga” no
IBCCF. Este dia, de acordo com os presentes, seria uma oportunidade anual para os
laboratorios trabalharem o assunto, revisarem seus procedimentos em
biosseguranca, ou ainda participarem de debates mais amplo sobre o tema.

A proposta foi concretizada no evento “1° Dia da Biosseguranga e Prevencgao
de Acidentes do IBCCF”, realizado no dia 24 de outubro de 2013, quando foram
lancadas outras propostas geradas com base nas discussdes que surgiram durante
a realizacdo deste trabalho Essas e outras iniciativas dos participantes foram
apresentadas a direcdo do Instituto e esperam implementacao.

Neste evento também houve treinamento sobre uso de extintores de
incéndio e diplomagédo, com chancela do Corpo de Bombeiros, dos brigadistas
formados no curso de prevencao de acidentes. Esse curso foi realizado entre os dias
1 e 5 de julho de 2013, no comando do 19° Grupamento de Bombeiros Militar (Ilha
do Governador — RJ), por iniciativa da autora deste trabalho, em colaboracdo com o
bolsista de iniciagdo cientifica, Leonardo de Carvalho. O evento foi organizado e
conduzido pelo Técnico de laboratorio do IBCCF, Lucas Pinho Gomes.

O numero de participantes do curso foi quase o dobro do quantitativo
solicitado. Alguns participantes de outras unidades do CCS integraram a turma
também.

Entendo desta forma que todas as a¢des educativas ou formativas que
venham a integrar conhecimentos sobre biosseguranca terdo uma boa repercussao
em nosso corpo social, dadas as demandas levantadas durante este trabalho de

pesquisa.

4.4 ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR A EDUCACAO EM BIOSSEGURANCA
COM PRODUTOS QUIMICOS NO IBCCF

O programa tematico sugerido para o0 curso sobre biosseguranca com
produtos quimicos foi baseado nas demandas apresentadas pelos laboratérios ao

longo desta pesquisa.
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O momento é impar para trabalhar a conscientizagdo sobre biosseguranca,
uma vez que a reflexdo sobre o assunto foi iniciada com este trabalho. Através do
curso o professor apresentaria todos os desdobramentos do tema, mostrando as
consequéncias para a vida e a saude das pessoas que trabalham com material
quimico, para a preservacdo do meio ambiente (interno e externo), para a
manutencao da integridade fisica das instala¢des prediais, dentre outros.

Em minha opinido, o equilibrio entre o meio ambiente, a producdo de
pesquisa na universidade e a qualidade de vida de seus pesquisadores é
fundamental a um trabalho sustentavel.

Um caminho para manter este equilibrio € uma educacdo continuada em
seguranca em geral, incluindo, os produtos quimicos.

Como estratégias de educacdo em biosseguranca poderiam ser utilizados,
além dos cursos, campanhas conscientizadoras sobre o tema, através de folhetos
informativos atualizados, ou outras acdes educativas periodicas, como as
promovidas durante a realizagéo deste trabalho.

Talvez isto possa contribuir para a consolidacdo de uma cultura de boas
praticas com produtos quimicos, propagando-se de pessoa a pessoa no ambiente
dos laboratorios, ao longo das geracgdes cientificas.

Conforme observado, o simples conhecimento de um conjunto de normas
recomendadas para a seguranca pessoal ndo garante sua aplicagcdo no ambiente de
trabalho.

Por isso, uma educacédo continuada poderia pavimentar o caminho para a
melhoria das praticas biosseguras com produtos quimicos. A educacdo intervém
diretamente na conscientizacdo das pessoas, levando a adocdo de condutas sempre
responsaveis no laboratorio.

Sob esta Otica, portanto, ndo bastaria apenas um curso sobre temas de
biosseguranca para garantir a alteracdo de habitos relacionados a utilizacdo de
produtos quimicos.

Refletir esporadicamente sobre a abrangéncia e a importancia deste tema
para a saude e qualidade de vida de todos, ja é algo, mas é pouco.

Portanto, o ideal seria um esforco coletivo na promoc¢do de eventos
regulares, continuos. Tais como cursos, encontros, palestras. Inclusive com

presenca de profissionais externos, para o enriquecimento das experiéncias.
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4.5 ALMOXARIFADO DO IBCCF: PROBLEMAS E SOLUCOES A CURTO E LONGO
PRAZO

O armazenamento de produtos quimicos requer um almoxarifado especifico,
levando em consideracdo aspectos tais como natureza quimica de cada produto,
compatibilidade entre produtos distintos e a legislag&o vigente.

Existem especificacbes técnicas para o armazenamento de produtos
guimicos e dentre outros fatores, é conveniente que seja em um local exterior ao
prédio, ou no andar térreo (PETROBRAS, 2004 e RICHA, 2009).

Dado que ainda nédo é possivel a execucao de um projeto de almoxarifado
externo, a proposta deste estudo foi melhorar um pouco as condi¢gdes atuais de
armazenamento no local.

O processo de melhoria comecgou pela migracdo dos produtos quimicos para
uma sala de armazenagem isolada, conforme proposta do Instituto, e evoluiu para
uma separacao das substancias por compatibilidade quimica, com a recomendacao
de manter a sala fechada a chaves com acesso restrito de pessoal, diferentemente
da situacao anterior a este trabalho.

Esta proposta néo é a ideal, mas certamente contribura para uma disposicao
mais segura e organizada dos produtos quimicos ali armazenados.

Além disso, ha o aspecto da saude ocupacional das pessoas que trabalham
no almoxarifado e as sugestdbes na secdo de Resultados visaram também um
ambiente um pouco menos insalubre.

Enfim, tudo o que contribue para a qualidade fisica e funcional do setor de
armazenamento de produtos quimicos, tem impacto positivo sobre a salude e a vida
destes profissionais.

A seguir, apresento uma compilacdo de sugestdes que surgiram ao longo do

desenvolvimento deste trabalho.

Para os laboratorios:

Inventariar os produtos quimicos estocados, controlar os estoques continuamente;
Elaborar tabela de compatibilidade quimica para os reagentes do laboratério, e
entdo fazer o armazenamento seguindo este critério, podendo assim usar a ordem
alfabética;

Sempre separar sélidos de liquidos;
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N&o armazenar quantidades excessivas de produtos no laboratorio, mas somente os
necessarios para uso. Utlizar o almoxarifado como setor de armazenagem
principalmente dos inflaméaveis e explosivos.

N&o armazenar inflamaveis em geladeira doméstica, pelo risco de ignicdo provocado
pelos componentes do refrigerador. E possivel fazer uma adaptacéo retirando do
interior do refrigerador estes componentes;

Separar os oxidantes fortes: bromatos, bromo, cloratos, percloratos, cromatos,
dicromatos, iodatos, nitratos, perbromatos, periodatos, permanganatos, peréxidos.
Armazena-los separados dos combustiveis, liquidos volateis e inflamaveis;
Catalogar as FISPQ dos produtos manuseados no laboratério como fonte de
consulta imediata sobre as propriedades dos mesmos;

Fazer inspecdo anual das condi¢bes fisicas das estruturas, armarios, prateleiras,
embalagens, verificar a validade de reagentes e sua separacdo para o descarte
guimico, se for o caso;

Separar os residuos gerados nas classes de rejeitos quimicos (A, B, C e D) ao longo
do ano, estipulando procedimentos no laboratorio para a pré-separacdo destes
materiais, visando o descarte anual;

Fazer manutencdo anual das capelas de exaustdo quimica (limpeza de filtros,
verificacao do fluxo de ar);

Ter disponivel no laboratorio:

- Extintor de incéndio de didxido de carbono (verificando validade periodicamente);

- Manta ou cobertor para abafamento em caso de fogo;

- Areia (saco ou balde), ou vermiculita, para contencdo em caso de derramamento
de produtos;

- Estojo de primeiros socorros (sugestdes de itens em anexo desta dissertacao).

Para o Instituto:

Promover campanhas conscientizadoras de educac¢cdo quimica, através de cursos,
palestras, encontros, inclusive com presenca de profissionais externos de ampla
experiéncia na area de seguranca quimica e boas préticas de laboratério;

Adicionar sinalizacdo de presenca dos equipamentos de seguranca: extintores,
chuveiros de emergéncia e lava-olhos, com delimitacdo de area sinalizada;

Elaborar normas e procedimentos de seguranca quimica, validadas em conselhos,

para cumprimento pelos laboratérios, incluindo professores, técnicos, alunos de poés-
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graduacdo e de iniciacdo cientifica, estagiarios, pos-doutorandos e pessoal da
limpeza.

Alguns exemplos de normas a serem implementadas a curto prazo:

- Paramentacdo para coleta de nitrogénio liquido: jaleco fechado de mangas
compridas, cal¢ca comprida, sapato fechado, mascara facial ou 6culos de seguranca,
luvas criogénicas;

- Paramentacédo do pessoal de apoio dos laboratorios (jalecos fechados, sapatos
fechados, calca comprida, luvas);

- Cilindros de gases comprimidos, que devem ser presos para contencao em caso
de queda com risco de exploséao;

- Imunizacgédo das pessoas que trabalham nos laboratérios e pessoal de limpeza;

- Sistema de registro de acidentes;

- Equipar sala de almoxarifado quimico com itens de seguranca sugeridos neste

trabalho ou outros;

Alguns exemplos de normas a serem implementadas a longo prazo:

- Construcao de sala de armazenamento em area externa ou transferéncia para o
andar térreo, atendendo as especificacdes de seguranca para deposito quimico.
Foge ao escopo deste trabalho elencar todas as especificacdes técnicas envolvidas,
na construcdo de um almoxarifado quimico, mas isto poderia ser material de outros
estudos de pesquisa em seguranca quimica.

- Colocacao de prateleiras, de preferéncia de concreto, para 0 armazenamento dos
produtos quimicos no almoxarifado.

- Disponibilizacéo de armarios proprios para estocagem de inflaméaveis e explosivos.
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5. CONCLUSOES

A pesquisa, realizada no IBCCF da UFRJ, durante o periodo de agosto de
2012 a setembro de 2013, teve como objetivo geral conhecer as praticas de
biosseguranga aplicadas ao manuseio de produtos quimicos utlizados nos
laboratorios.

Tendo como fundo os objetivos desta dissertacdo e analisando os dados
gerados a partir das visitas aos laboratérios e ao setor de almoxarifado, os
resultados encontrados permitem apontar que:

v O quesito “seguranga quimica” na maioria dos laboratérios pode ser
melhorado em alguns aspectos;

v Dada a variedade da natureza dos produtos quimicos perigosos, € necessaria
uma vigilancia continua sobre a forma adequada de seu manuseio;

v Alguns equipamentos extintores estdo fora da validade ha anos, ou se
desconhece a sua localiza¢do no laboratorio. Isto pode revelar uma despreocupacao
com o risco de incéndio presente;

v A participacao no descarte quimico pode melhorar (59,4%). O nimero baixo &
um indicativo provavel de que os residuos estejam sendo descartados na pia ou no
lixo;

v O descarte de produtos quimicos em sacos brancos revela desconhecimento
sobre descarte quimico;

v Nem sempre ha controle interno sobre os produtos estocados nos
laboratorios, o que foge as exigéncias legais;

v A auséncia de estojo de primeiros socorros em alguns laboratérios nao facilita
um atendimento emergencial em caso de acidente;

v Os chuveiros de emergéncia instalados nos corredores ndo séao abertos
periodicamente para limpeza e circulacdo de agua. O que pode impedir 0 seu uso
em caso de emergéncia;

v A manipulacdo de produtos quimicos nem sempre é feita com competéncia
técnica. O que indica uma lacuna de conhecimento;

v N&o existem a¢cBes educativas sobre biosseguranca implementadas. As acdes
educativas promovidas durante este trabalho revelaram um terreno que pode ser

cultivado;
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v Ha certa rotatividade de alunos nos laboratorios, por isso as a¢des educativas
sugeridas devem ser periddicas, atualizadas e com enfoque prético;

v Os profissionais de apoio de limpeza dos laboratérios demonstram falta de
treinamento para o trabalho que executam em ambiente de risco;

v N&o ha normas e regras de seguranca quimica gerais da Instituicdo a serem
aplicadas pelos laboratérios, ficando por conta de cada pessoa seguir ou nao
praticas seguras;

v Existe um consenso de que € necessario treinamento com uso de produtos
guimicos. Cerca de 97% dos entrevistados fizeram esta sugestéo;

v Alguns entrevistados apresentaram duvidas sobre produtos para o descarte
guimico, o que pode indicar necessidade de treinamento para a operacao;

v A disponibilizagéo dos produtos quimicos do almoxarifado em lista eletronica
facilitou o processo de aquisicdo de compras pelos laboratorios;

v O setor de almoxarifado precisa de orientacéo técnica para o armazenamento
dos produtos quimicos;

v Alguns itens podem ser adicionados na sala do almoxarifado para aumentar

as condicdes de seguranca.

Desta forma, julgo que a pergunta inicial do trabalho foi respondida e as
hipdteses iniciais, confirmadas.

Como perspectivas de melhoria para as questdes estudadas, sugiro que:

v Haja mais acdes educativas periddicas no campo da biosseguranca com
produtos quimicos, como forma de construir uma cultura de laboratério seguro e
promover a conscientizacdo das pessoas, num processo continuo de educacao
guimica;

v Seja criado um curso modular e periddico de biosseguranca com produtos
guimicos incentivando a participacédo de alunos e técnicos;

v O curso de biosseguranca com produtos quimicos seja pratico atendendo as

demandas dos laboratoérios;

v Seja validado o curso acima para progressao por capacitacdo na carreira dos
técnicos;
v Seja incentivada a pratica de imunizacdo de todo o corpo social, incluindo

pessoal de apoio de limpeza dos laboratérios;
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v Seja criado um espaco para comunicagdes em biossegurancga;

v A sala de armazenamento de produtos quimicos do almoxarifado seja
equipada com vistas a ter maior seguranca: parte elétrica aterrada, interruptores fora
da sala, extintor de pé quimico ou de didéxido de carbono, sistema de exaustdo,
colocacdo de cadeados nas grades das janelas de forma que possam ser abertas
num caso de emergéncia, colocacdo de sistema de desumidificacdo; colocacéo de
prateleiras compativeis para o armazenamento de produtos.

v O armazenamento dos produtos quimicos no almoxarifado siga os critérios de
compatibilidade quimica apresentados neste trabalho, ou outros similares.

Para concluir estas reflexdes, faco um apanhado de alguns elementos que
nortearam o desenvolvimento do estudo.

A educacdo em biosseguranca € um processo complexo que nao se esgota
num trabalho de pesquisa (COSTA, 2005).

A Universidade € uma instituicdo multidisciplinar de pesquisa e ensino. Este
estudo pode vir a estimular o interesse por outras producgdes cientificas no campo da
biosseguranca no IBCCF, num caminho de construcdo da mentalidade de laboratério
seguro.

Um processo de educacdo quimica através de acOes educativas em
seguranca pode contribuir paulatinamente para a conscientizacdo das pessoas no
assunto.

O trabalho chegou ao fim sem esgotar o tema, pois sdo0 muitos 0s seus
desdobramentos. Concordo com OLIVEIRA (2012), que afirma que existe um
desafio a ser enfrentado que € o da implantacdo de praticas institucionais de
educacédo, regulacdo, apoio e supervisdo em biosseguranca e boas praticas de
laboratorio.

Gostaria de terminar este estudo, parafraseando o fundador do Instituto de
Biofisica Carlos Chagas Filho dizendo que “na universidade se ensina (com

segurancga) porque se pesquisa (com seguranga)’.
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ANEXO 1 CARTA DE AUTORIZACAO DE VISITAAOS LABORATORIOS DO IBCCF

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
INSTITUTO DE BioFisica CARLOS CHACAS FILHO

Ao Chefes de Laboratério do IBCCF
Rio de Janeiro 01 de outubro de 2012

O Ndcleo de Boas Préticas de Laboratério e Biosseguranca do IBCCF vem pedir sua colaboragdo para
uma das iniciativas que estamos desenvolvendo, visando melhor compreender a percepgio de nossa
comunidade académica sobre questdes ligadas & biosseguranca e ao manuseio de produtos
quimicos, bem como fazer um levantamento referente a procedimentos, armazenamento e outros
itens relacionados que fazem parte de nossas rotinas experimentais.

Essa iniciativa serd implementada através de acesso aos registros de produtos quimicos do
laboratério, entrevistas com os membros da equipe, visitas as instalagBes, e levantamento de dados
através questiondrios. Gostaria de contar com a participacdo de um ndmero expressivo de membros
de nossa comunidade académica, incluindo funcionarios técnico-administrativos, alunos de IC e PG,
professores e pés-doutorandos.

Por isso, gostariamos de contar com sua colaboragdo por ocasido das visitas que fardo Joana D’Arc da
Silva Trindade (Técnica de Nivel Superior do IBCCF e aluna do nosso Mestrado Profissional) e os
estagiarios de nossa equipe a seu laboratério.

O resultado desta pesquisa servira para nortear as futuras agées do Nucleo, bem como para agregar
dados a tese de mestrado em biosseguranca desenvolvida pela Mestranda.

Colocamos-nos a disposigdo para esclarecer qualquer divida e desde ja, agradecemos a colaboragdo.

Cordialmente, =z ) /
2 T

Pedro Muanis Persechini
Ndcleo de Boas Préticas de Laboratério e biosseguranca

e-mails para contato:
pedromp@biof.ufrj.br

joanadarc@biof.ufrj.br E B —
tel: 2562-6560 v Prof Tholar de Boksin ¢ Fisoogia
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO A

Nucleo de Biosseguranca e Boas Préticas de Laboratério do IBCCF
Levantamento sobre Biosseguranca Aplicada ao Uso de Produtos Quimicos

Identificacéo codificada: Laboratério n°

Pessoa entrevistada (com amplo conhecimento da rotina de trabalho do laboratério):

Pos- Ah;)r:jc;_de Aluno de Técnico

Professor | yqutor Graduacio Graduagéo

0 0 0 0 ()

Outro (especifique)

1- O laboratorio usa habitualmente o Almoxarifado do IBCCF para compras dos produtos quimicos?
SIM () NAO ()

2- O laboratério sabe quais s&o os produtos quimicos disponiveis para compras no aimoxarifado do
IBCCF?SIM ()NAO()

3- Dentre os ultimos descartes quimicos do CCS, o laboratdério participou de quais?
2012 ()

2011/1° semestre ()

2011/2° semestre ()

2010/1° semestre ()

2010/2° semestre ()

Outras edicdes ()

De nenhum ()

4- Ha separacdo rotineira de produtos para descarte quimico do CCS pelas pessoas do laboratério sim ()
nao ()

Comente

Produtos guimicos do laboratério

Cite de 1 a 3 produtos que apresentam risco quimico e séo utilizados em maior escala, em termos de
guantidade e tempo de exposicao no laboratdrio

Para o produto utilizado em maior escala, em termos de quantidade e tempo de exposi¢éo:

(

Quantidade manuseada:

4-Qual a quantidade estimada de uso por semana:
Microlitros () mililitros () litros ()
Microgramas () miligramas () gramas ()

Tempo de exposicéo:

5-Qual tempo médio de exposic¢ao ao produto por semana?

Até 1h () 1-3hs() 3-5h() mais tempo ()
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6-Usa EPI no manuseio deste produto habitualmente? Sim () n&o ()

Qual
(is)?

Forma de manuseio:
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7-Usa EPC no manuseio deste produto? sim () néo ()

Qual(is)?

Marcar os nédo citados no manuseio deste produto, se vé necessario: sim/ndo e se usa: sim/ndo

ITEM

ACHA NECESSARIO?

S/N(SIM/NAO)

USA?

S/N (SIM/NAO)

Calca comprida

Jaleco

Luvas

Mascara biologica

Mascara cirlrgica

Mascara quimica

Oculos de protecdo

Prendedor de cabelo

Sapato fechado

Touca

Cabine de seguranca bioldgica

Capela de exaustédo

8-Onde o produto é armazenado?

Geladeira comum ()
Freezer ()

Capela ()

Armazenamento:
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Armario: trancado () fechado ()

Material do armério (

Prateleira de bancada do laboratério () - Material da prateleira (
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Qutros 0
citar
9-Qual o critério de armazenamento?
Nao ha critério ()
Por com compatibilidade quimica ()
Solidos separados de liquidos ()
Ordem alfabética ()
Capela, por ser perigoso ()
Distante de fontes de calor ()
Parte de baixo do armario, por seguranca ()
Outros ()
Descarte:
10-Como é descartado o produto ou seus residuos?
No lixo comum ()
Na pia ()
No descarte quimico do CCS ()
N&o sabe se tem que ter descarte especial deste produto ()
Faz tratamento quimico antes de descartar no lixo comum ou pia ()
Outros 0
citar

Conhecimento sobre a toxicidade do produto:

11-A qual (is) categoria (s) de riscos quimicos esta associado o manuseio deste produto?

Facilmente Inflamével ()
Extremamente Inflamavel ()
Téxico ()

Muito Toxico ()
Comburente ()

Corrosivo ()

Nocivo ()

Irritante ()

Risco para o Ambiente ()

Nao sabe ()

12-Algum relato deincidente (dano fisico) na manipulagédo deste produto por pessoas do laboratorio:

Respingos na pele ()
Respingos nos olhos ()
Respingos na boca ()

Queimaduras ()
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO A — CONTINUACAO

Comichao ()

Sonoléncia ()

Enjoo ()

Vomito ()

Outros ()

Nunca nada foi relatado ()

13-Qual a fungédo da pessoa no laboratério envolvida no acidente?
Professor ()

Pdés-doutor ()

Aluno de PG ()

Aluno de graduacéao ()

Técnico ()

Outros ()

14-E sobre outros produtos, algum outro incidente ja foi relatado? Sim () néo ()
Citar

15-Qual a fungéo exercida no laboratorio pela pessoa envolvida no acidente?
Professor ()

Pés-doutor ()

Aluno de PG ()

Aluno de graduacéo ()

Técnico ()

Outros ()

16-Ha no laboratério:
Estojo de primeiros socorros SIM () NAO ()
Balde/saco de areia SIM () NAO ()

Extintor de incéndio SIM () NAO ()

17- Como vocé vé a preocupacdo das pessoas com aspectos de biosseguranca relacionados ao
manuseio de produtos quimicos no laboratério de uma maneira geral, por exemplo:

Ha acbes, iniciativas neste sentido? sim () ndo()
Citar

Ha preocupacdo com o descarte de produtos na pia, em termos de preservacdo do meio ambiente sim ()
nao()

Comente

Vé necessidade de algum treinamento para as pessoas que ingressam no laboratério no aspecto de
biosseguranca aplicada ao manuseio de produtos quimicos? sim () ndo ()

Comente

Qual tipo de treinamento

Como acha que deveria ser este
treinamento
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO B

Nucleo de Biosseguranca e Boas Préticas de Laboratorio do IBCCF
Levantamento sobre Biosseguranca Aplicada ao Uso de Produtos Quimicos

Identificacéo codificada: Laborat6rio n°
Pessoa entrevistada (com amplo conhecimento da rotina de trabalho do laborat6rio):

Aluno de Pés- Aluno de Técnico - .
Outro (especifique) ex: Téc NF

Professor Pés-doutor Graduacéo Graduag&o | N.M( )

() () () () NS ()

Obs: Se for téc e pés marcar os 2

1 - 0O laboratério usa habitualmente o Almoxarifado do IBCCF para compras dos produtos quimicos? SIM
( YNAO( )
Se “nao”: via pesquisadores ( ) outros( )

2 — O laboratério mantém uma lista dos produtos quimicos armazenados no laboratério? SIM ( )NAO ( )

3 — Esta atualizada? SIM ( ) NAO ( )

Obs.: Solicitar copia da lista!
4 — O laboratério sabe quais sdo os produtos quimicos disponiveis para compras no almoxarifado do
IBCCF?

SIM( )NAO( )

5 — Dentre os descartes quimicos do CCS, o laboratério participou de quais?

2012/1 ‘ 2011/2 ‘ 20111 ‘ 2010/2 ‘ 2010/1 | 2009/2 | 2009/1 ‘ 2008/2 ‘ 2008/1 ‘ 2007/2 ‘ Nenhum ‘

6 — Atualmente, quais produtos quimicos e rejeitos de materiais sdo separados para o Descarte Quimico?

7 — H& separacéo rotineira de produtos para descarte quimico do CCS pelas pessoas do laboratério? SIM
( )NAO ()
Comente

e Produtos quimicos do laboratério

8 — Cite de 1 a 3 produtos que apresentam risco quimico e sdo utilizados em maior escala, em termos de
guantidade e tempo de exposi¢cédo no
laboratorio.

9 — Dentre estes, qual considera de maior risco quimico?
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO B — CONTINUACAO

As perguntas a seguir sao referentes ao produto quimico citado na questéo 8.

e Forma de manuseio:

10 — Usam EPI no manuseio deste produto habitualmente? SIM ( ) NAO ( )
Qual (is)?

11 — Caso néo use, por qué? N&o é necessario () Ndo tem costume de usar ( ) Nao sabe se precisa( )
Outros ( )

12 — Usam EPC no manuseio deste produto? SIM ( ) NAO ( )
Qual (is)?

13 — Caso nao use, por qué? Nao é necessario ( ) Nao tem costume de usar () Nao sabe se precisa ( )
Outros ( )

14 - Dentre os EPI/EPC abaixo listados, quais sdo utilizados no manuseio do produto.

ITEM ACHA NECESSARIO? USA?
SIN (SIM/INAO) SIN (SIM/NAO)
Calca comprida
Jaleco
Luvas
Mascara

Tipo quimica()biolégica()cirargica()

Oculos de protecéo

Sapato fechado

Cabine de seguranca bioldgica

Capela de exaustédo quimica

. Armazenamento:

15 - Onde o produto é armazenado?
Geladeira comum ()

Freezer ( )

Capela ()

Armério: ( ) fechado ( ) aberto
Prateleiras / Bancada ( )

Outros ()

citar

16 — Se armazenado em armario / prateleira, qual o tipo de material de fabricacdo do

mesmo?
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO B — CONTINUACAO

17 — Qual o critério de armazenamento?
Nao ha critério ( )

Por com compatibilidade quimica ( )
Solidos separados de liquidos ( )

Ordem alfabética ( )

Capela( )

Distante de fontes de calor ( )

Parte de baixo do armario ( )

Outros ()

e Descarte:
18 — Onde é descartado o produto ou seus residuos?
No lixo comum ( )
Na pia ()
Faz tratamento quimico antes de descartar no lixo comum ou pia ( )
Através do Descarte Quimico do CCS ( )
N&o sabe se tem que ter descarte especial deste produto ( )
Outros ()

e Conhecimento sobre a toxicidade do produto:

19 — A qual (is) categoria (s) de risco (s) quimico (s) esta associado este produto?
Facilmente Inflamavel ( )

Extremamente Inflamavel ( )

Toxico ()

Muito Toxico ()

Comburente ( )

Corrosivo ()

Nocivo ( )

Irritante ()

Risco para o Ambiente ( )

N&o sabe ( )

20 — Ha algum relato de incidente (dano fisico) na manipulacdo deste produto por pessoas do
laboratério? Ex.: Respingos na pele, olhos ou boca, Queimaduras, Comiché&o, etc.

21 - Qual afunc¢édo da pessoa, no laboratério, envolvida no acidente?

Professor P&s-doutor Aluno de Pés-graduacdo | Aluno de graduacdo | Técnico M. S. Outros:

22 — E sobre outros produtos, ha algum outro incidente ja relatado? SIM () NAO ( ) Cite:

23 — Qual a func¢éo exercida no laboratério pela pessoa envolvida no acidente?

Professor P&s-doutor Aluno de Pés-graduacdo | Aluno de graduagcdo | Técnico M. S. Outros:




143

ANEXO 3 - QUESTIONARIO B — CONTINUACAO

24 —Héa no laboratério:

Estojo de primeiros socorros: SIM( ) NAO ( )
Saco de areia: SIM( )NAO ( )

Extintor de incéndio: SIM( ) NAO ( )

25 — Como vocé vé a preocupacédo das pessoas com aspectos de biosseguranca relacionados ao
manuseio de produtos quimicos no laboratério, de uma maneira geral? Por exemplo:

a) Ha acdes, iniciativas neste sentido? SIM () NAO () Cite:

b) Ha orientacéol/iniciativa para com o descarte de produtos na pia, em termos de preservacdo do meio
ambiente?
Sim () Nao ( ) Comente:

c) Vé necessidade de algum treinamento para as pessoas que ingressam no laboratério no aspecto de
biosseguranca aplicada ao manuseio de produtos quimicos? Sim ( ) Ndo ( )
Qual tipo/forma de treinamento?
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ANEXO 4 - LISTA DOS 49 LABORATORIOS DO IBCCF DISTRIBUIDOS EM SEUS

PROGRAMAS TEMATICOS

PROGRAMA

Contactado (S/N)

P1 Biologia Celular e Parasitologia

Biologia Celular de Fungos S
Glicobiologia S
Biologia de Helmintos Otto Wucherer S
Ultraestrutura Celular Hertha Meyer S
Entomologia Médica S
Intermediario de Glicobiologia Estrutural S
P2 Biologia Molecular e Estrutural

Biologia Molecular e Bioquimica de Proteinas S
Radiobiologia Molecular S
GenbOmica Estrutural N
Modelagem e Dinamica Molecular S
Parasitologia Molecular S
Metabolismo Macromolecular Firmino Torres S
de Castro

Fisica-Biologica S
Controle da Expressao Génica S
Biologia Molecular de Virus S
Intermediéario de Biologia das RadiacGes N

P3 Ciéncias Ambientais e Biotecnologia

Intermediario de Biologia Molecular S
Ambiental

Tracadores em Ciéncias Ambientais S
Radioisétopos Eduardo Penna Franca S
Ecofisiologia e Toxicologia de Cianobactérias S

P4 Fisiologia e Biofisica Celular

Bioquimica e Sinalizacéo Celular N
Endocrinologia Molecular S
Fisiologia Renal S
Fisiologia da Respiracéo S
Fisiologia Endécrina Doris Rosenthal S
Fisico-Quimica Biologica Aida Hasso6n S
Voloch

Intermediario de Biomembranas S
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ANEXO 4 - LISTA DOS 49 LABORATORIOS DO IBCCF EM SEUS PROGRAMAS

TEMATICOS — CONTINUACAO

PROGRAMA

Contatado (S/N)

P5 Imunobiologia

Imunofisiologia

Inflamacgé&o

Imunobiologia

Biologia Imunitéria

Imunofarmacologia

Imunologia Parasitaria

Bioquimica e Biologia Molecular de
Proteases

nun nnnnon

Imunologia Molecular

(0]

Imunobiofisica

2

Intermediario de Imunomodulacéo

(0]

P6 Neurobiologia

Neuroquimica

Neurogénese

Neurobiologia da Retina

Neurobiologia Il

Fisiologia da Cognicao

Neurobiologia Comparativa e do
Desenvolvimento

0N nnnon

P7 Terapia Celular e Bioengenharia

Investigacdo Pulmonar

Fisiologia Celular e Molecular

Neurobiologia Celular e Molecular

Biologia da Superficie Celular

Cardiologia Celular e Molecular

Eletrofisiologia Cardiaca Antdnio Paes de
Carvalho

N unnnon

Fonte: Instituto de Biofisica Carlos

Chagas

Filho.

http://www.biof.ufrj.br/ibccf/laboratorios/. Acesso em 11 out. 2013.

Disponivel

em


http://www.biof.ufrj.br/ibccf/laboratorios/
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS
CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS

Produto Classe no descarte quimico

Acido 5 sulfosalicilico

Carbonato de zinco

Digitonin detergente

1,10-Fenantrolina

1,2-Benzantraceno

1,3-Propanodiol

1,4-Dioxano

1,8-Dihidroxiantraquinona

1-cloro-2,4dinitrobenzeno

1-Butanol

2,3-Dimercaptopropanol

2,4Dinitrofenilhidrazina

2,4-Dinitrofenol

2,5-Diphenil-oxazole

2,6-Dichloroquinone-4-chloroimide

2,6-Dicloroindofenol

2-Aminoantraceno

2-Butanol

2-Mercaptoetanol

2-Nitrofluoreno

2-Propanol

3,3'-Diamino benzidina (DAB)

3,4-Benzopireno

3-Bromoacetofenona

3-Isobutil-1-metil-xantina

4-Aminopyridine

4-Dimetilamino benzaldeido

4-Nitroquinoleina-1-6xido (NQO)

5-Fluoroorotic acid

8-Hidroxiquinolina

8-Metoxipsoralen

Acetato 1-heptanosulfénico sédico

Acetato de ambneo

Acetato de calcio

Acetato de chumbo

Acetato de cobalto

Acetato de dexametasona

Acetato de etila

Acetato de litio

Acetato de magnésio

Acetato de n-butila

Acetato de potassio

Acetato de sodio

Acetato de uranila

Acetato de zinco

W|W|W|W[W|W|W(W[W|O|W|(W|W|(W|W[(@W|W[O|O|W|E|W(O|TW[(@|W[O|W[W@|T[O[O|0|W|0|W|O|(O)|00|0|00(T|00||3> |0

Acetona




147

ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS
CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto Classe no descarte quimico

Acetonitrila

Acido 1- naftaleno sulfénico

Acido 1,3-propano sulfonico

Acido 2,3-dihidroxibenzoico

Acido 5-aminosalicilico

Acido acético

Acido amino acético

Acido aminocaproico

Acido arsénico

Acido ascorbico

Acido benzoico

Acido bérico

Acido cacodilico

Acido carminico

Acido cetobutirico (4cido diacético)

Acido cetoglutarico (Acido 2-oxopentanedidico)

Acido citrico

Acido citrico monohidratado

Acido cloridrico fumegante 37%

Acido deoxicolico

Acido fluoridrico

Acido fluorocitrico

Acido félico

Acido férmico

Acido fosfomolibdico

Acido fosférico

Acido fosfottingstico

Acido gentisico

Acido hidroxibutirico

Acido hipofosforoso

Acido iminodiacético

Acido isocitrico

Acido latico (acido 2-hidroxipropandico)

Acido maleico (Acido butenodioico)

Acido malico

Acido malico (Acido hidroxibutanodioico)

Acido nicotinico

Acido nitrico

Acido ocadaico

Acido orto periodico

Acido oxalico

Acido palmitico

Acido p-amino benzoico

Acido picrico

WD |W[T(@[O|W[>(W|W|W|[W|(W|W|(W|>|W|W[(O|>O|W|W|O|>|00|>>|00|00|00(00|00|00|00|00|00|00|00|00(T0|00|00|C00(T0|m@

Acido pirtvico
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS
CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto Classe no descarte quimico

Acido propionico

Acido sinapinico

Acido succinico

Acido sulfanilico

Acido sulfosalicilico

Acido sulfrico

Acido tanico

Acido tartarico

Acido tiobarbittrico

Acido tricloroacético

Acido trifluoroacético

Acido tungstosiiicico

Acriflavina (corante)

Acrilamida

Agarose

Alaclhor (herbicida)

Alaranjado de acridina

Alcool butilico

Alcool etilico

Alcool isoamilico

Alcool isopropilico

Alcool metilico

Alcool propilico

Alcool terc butilico

Alumen

Amido Black

Amiodarona

Ammonium iron(ll) sulphate

Antraceno

Arabinose

Arginina

Ascorbato de sédio

Atropina

Azida sédica

Azul &cido (xileno cianol)

Azul da Prussia

Azul de alcian

Azul de anilina

Azul de bromofenol

Azul de coomassie/brilhante blue

Azul de Evans

Azul de metileno

Azul de toluidina

WOOT|TO|W[O(W|O|W|[W|(W|W|(W|T[(>|O(W|>|W|W|(O|TW(W|T(@|@(O|T[(E@|O|ET[|OO|W|0|w|>|W|0|w|co|m

Azul de tripan
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS
CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto Classe no descarte quimico

Azure |l

Balsamo do Canada

Benzeno

Benzofenona-3

Benzopireno

Beta-ciclo dextrina

Beta-mercaptoetanol

Bicarbonato de aménio

Bicarbonato de potassio

Bicarbonato de sédio

Bifenilas policlorados (PCBs)

Bis acrilamida (N,N'-Metileno-bis-acrilamida)

Biselenito de sédio

Bismutato de sédio

Bissulfito de potassio

Bissulfito de sédio

Borato de sédio

BRIJ 98

Brilliant blue G comassie

Bromato de potéssio

Brometo de Cetil Trimetil Aménio

Brometo de etideo

Brometo de hexadimetrina

Brometo de potéssio

Brometo de sodio

Bromocresol purpura

Butil hidroxitolueno

Butirato de sodio

Cacodilato de sodio

Cafeina

Calcofluor (corante)

Carbonato de calcio

Carbonato de cobre Il

Carbonato de magnésio

Carbonato de potassio

Carbonato de sodio

Carbopol (polimero)

Carboximetilcelulose

Carvao ativado

Cetylpyridinium chloride (CPC)

Chitin ( N-acetylglucosamine )

>|IWOI> (BT[> |>|>>[O@P|(T|W|T|O|Z>|Z>|O(O(O(Z|@W|W|>|>|>|>|>(E[(O]|>|>|>|m|m|E (|0

Cianato de potassio
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Ciclofosmamida

Citral (3,7-dimethyl-2,6-octadienal)

Citrato de chumbo

Citrato de sodio

Citrato de sodio tribasico

Citrato férrico

Citrato férrico amoniacal

Citrato ferroso amoniacal

Citrimida (brometo de cetilmetilamoénio CTAB)

Cloreto de ambneo

Cloreto de béario

Cloreto de benzalcbnio

Cloreto de cadmio

Cloreto de calcio

Cloreto de carbamilcolina

Cloreto de cério

Cloreto de césio

Cloreto de chumbo

Cloreto de cobalto

Cloreto de cobre |

Cloreto de cobre Il

Cloreto de ferro lll

Cloreto de guanidina

Cloreto de hidroxilamoénio

Cloreto de litio

Cloreto de magnésio

Cloreto de manganés Il

Cloreto de mercurio

Cloreto de niquel

Cloreto de ouro I

Cloreto de potassio

Cloreto de rubidio

Cloreto de sédio

Cloreto de tionila

Cloreto de zinco

Cloreto estanhoso

Cloreto mercurico

Cloreto mercuroso

Cloridrato de D-glucosamina

Cloridrato de propranolol

Cloroférmio

Cloroquina

Creatinina

W(OIO[O|OZ (|22 |22 (> | (> |2 |2 (> |W|>|>|>(>|>|>|>|E(>|>|0|>|>|O|w|w(w|w|w|w|w| 0O
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Cromato de potassio

Cromo (solugdes acidas)

Cromozurol

DAB (diaminobenzidina)

DAPI ( 4',6-diamidino-2-phenylindole)

Dehydroepiandrosterone (DHEA)

Deoxicolato de sodio

Detertec alcalino

Detertec faixa neutra

Dextrose (glucose/glicose)

Diclohexilcarbodiimida

Dicloro metano

Dicromato de potassio

Dietanolamina

Difenilamina

Difosfato de cloroquina

Dimedon

Dimetilformamida

Dimetilsulfoxido (DMSQO)

Dioxano

Diéxido de silicio

Dipiridil

Direct red 80

Dissulfito de potassio

Ditiotreitol (DTT)

Dodecil sulfato de sédio (SDS)

Dopamine (4-(2-aminoethyl)benzene-1,2-diol)

EDTA

EGTA (4cido etileno glicol tetraacético)

Entelan (meio para microscopia contém tolueno)

Eosina

Eosina amarelada

Eosina azul de metileno

Eriochrome Black T

Estolato de eritromicina (eritrex)

Estrone

Eter de petroleo (benzina)

Eter dimetilico

Eter etilico

Etil metil sulfonato (EMS)

Etilenoglicol

Extran

Fast black K salt

Fast blue BB salt

Fast blue RR salt

O0|O|T|(W|[W|W|W(W|W|(W|[T[(O|O(O|T|W|0|(W|T(W|>|W0|T|>|W|W|W|O|O|W@|W|>O|00|wW|0(W|00|(0|w|(w|o|>]|>
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

FAST GREEN FCF

Fast Red TR salt

Fast violet B salt

Fenantrolina

Fenol (acido fénico)

Fenolftaleina

Ferricianeto de potassio

Ferrocianeto de potassio

Ferroina

Ferrozina

Ficoll

Fisetina

Floxina B corante

Fluoralloy

Fluoreto de fenilmetilsulfonila (PMSF)

Fluoreto de potassio

Fluoreto de sédio

Formaldeido

Formamida

Formiato de amonio

Fosfato de amonio

Fosfato de potassio dibasico

Fosfato de potadssio monobasico

Fosfato de sodio dibasico

Fosfato de sodio e ambnio

Fosfato de s6dio monobasico

Fostato de potassio

Fostato de sodio

Frutose

Fucsina corante

Galactose

Giemsa

Gliceraldeido

Glicerina (glicerol)

Glicerofosfato de sodio

Glioxal

Glutaraldeido

Guanidina

Hemalun

Hematocilyn

WO |W|W(@|W|W[@[(@|W(@|T(>|>(>|>(>|>(>|>|@|W|T|>(>|O00|0|T|(@W|(W|W|>|>|m|(m|m|[O|O[O
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Hematoporfirina

Hematoxilina corante

Hemina

HEPES

Heptano

Hexacloro benzeno

Hexacloro hexano

Hexamine

Hexano

Hidrocloreto de piridoxal

Hidroquinona

Hidrossulfito de s6dio

Hidroxibutilato tolueno (BHT)

Hidroxicarbonato de magnésio

Hidréxido de aluminio

Hidréxido de am6neo

Hidréxido de bario

Hidréxido de célcio

Hidréxido de litio

Hidréxido de potassio

Hidréxido de sédio

Hidroxiquinolina

IGEPAL CA-630

Imidazol (1,3-diazol)

lodato de potassio

lodato de sédio

lodeto de metila

lodeto de potassio

lodeto de propideo

lodeto de sédio

lodo (ressublimado)

lodo (solucéo)

lodo forte (iodo em iodeto de potéssio)

lodoacetamida

lodometano

Lactose

Laminarina

Lauril sufato de sédio

Lucifer yellow

Maltose

Manitol

Mercurio (solu¢des padrao)

Mercurio vivo

Metaperiodato de s6dio

Metabissulfito de potassio

Metabissulfito de sodio

> >|>|>|w(@E|m|E(@[O[O]|Z|>(>>|0|Z (0> |>|w|(@|(@|>|>|>(>[>>|>|>|(w|>|w|w|O|w|O]|O|w|w|O|m|w
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS - CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Methylene blue

Metil metano sulfonato (MMS)

Metil-manosideo

Metil-orange

Miltefosina

Molibdato de ambnio

Molibdato de sédio

Monovanadato de amoénio

MOPS

Mordant blue

MTT tetrazolium

N-(1-naftil) etil-enediamina

N,N-dimetil-9,9-Biacridinium dinitrato

N,N-dimetilamina

N,N-dimetilidrazina diidrocloreto

N,N'-hidroxinaftalimida

N-acetil D-galactosamina

N-acetil glicosamina

Negro azulado de naftol

Neocuproina

Neopeptona

Neutral red (toluylene red)

N-feniltioureia

Niacinamida

Nicotinamida

Nile blue

Ninidrina

Nitrato de amonio

Nitrato de célcio

Nitrato de chumbo Il

Nitrato de cobalto

Nitrato de gélio

Nitrato de lantanio

Nitrato de potassio

Nitrato de prata

Nitrato de sédio

Nitrato de uranio

Nitrato férrico

Nitrito de sodio

Nitro furazona

T[> | (|22 (>|P>[(>|O(ET(E|T(O|T(O|W|T|T(@|O@|O[ET[OO|W|T|>|>|(O|w|w|oo|m




155

ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS - CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Nitroprussiato de sédio

N-Propil galato

Nuclear fast red

Octil-glucopiranosideo

Oil bleu

Oil Red O

Oleos

Orange |l

Orange IV

Orceina

Orcinol corante

Orto dianisidina

Orto silicato de zinco

Ortofosfato de s6dio amonio

Ortovanadato de sédio

Oxalato de amobnio

Oxalato de potassio

Oxalato de sédio

Oxido de arsénio Ill

Oxido de magnésio

Oxido de mercurio Il

Oxido de torio

Pandético

Pantotenato de calcio

Parafenilenodiamina

Parafina

Paraformaldeido

Paraquat

p-Benzoquinona

PBS (Phosphate-buffered saline)

Peptona

Perclorato de sédio

Periodato de sédio

Permanganato de potassio

Peréxido de hidrogénio

Persulfato de amonio

Persulfato de potassio

Pheno safranini

Pireno

Piroantimonato de potassio

Pirocarbonato de dietila

Pirofosfato de sddio

Pirosulfato de potassio

Piruvato sodico

W[>|>|W|>|O|T[>>]|>|>>[>|E|(O|W(O|W(E@|W(@|W|(>|>|>|>|0|w|(w|w|>|>|0|w|0|w|0|w|to(w|o|w|o|>
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

PMSF

PNPP

Polietilenoglicol

Poli-isobutil-metacrilato

Ponceau

POPOP

Potassio hidrato

Potassium sodium tartarate

PPO

Prata

Preto de Sudan b

Procaina

Propanoglicol

Pyronin B

Queratina

Reagente de Folin (acido galico)

Resina spur

Resorcin crystal Violet

Rhodamine B

Rodamina

Rosa Bengala

Sacarose

Safranin

Salicilato de sodio

Saponina (detergente)

Selenito de sédio

Selenium

Silano

Silicone graxa

Sirius red

Soda caustica com cal

Sodio amonio fosfato

Sodium hexametaphosphate (SHMP)

Sodium selenite

Sorbitol

Sudan Il

Sulfanilamida

Sulfato clprico

Sulfato de aluminio e aménio

Sulfato de aluminio e potassio

Sulfato de amoénio

Sulfato de célcio

Sulfato de cobalto

Sulfato de cobre Il

Sulfato de cromo amoniacal

S>>z (EE|E[>[O|>|>|WE|E|(>|>(E|>O|TW(E|OO|W|W|W[W@|O|0|(W|m|>|W|(W|>|@|w|(w|w|(O]0
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Sulfato de litio

Sulfato de magnésio

Sulfato de niquel

Sulfato de p-metilamino fenol

Sulfato de potassio

Sulfato de sédio

Sulfato de zinco

Sulfato férrico

Sulfato férrico amoniacal

Sulfato ferroso

Sulfato ferroso amoniacal

Sulfato manganoso

Sulfeto de cobre Il

Sulfeto de ferro

Sulfeto de magnésio

Sulfito de soédio

Tartarato de potassio e antimonio

Tartarato de sédio

Telurato de dipotassio

Telurito de potéssio

TEMED

Tetraborato de sodio

Tetracloreto de carbono

Tetrahidrofurano

Tetroxido de 6smio

Thiazolyl blue

Thiocarbohidrazida

Thioglicolato

Thionine Ehrlich

Timerosal

Tiocarboidrazida

Tiocetamida

Tiocianato de chumbo Il

Tiocianato de guanidina

Tioglicolato de sodio

Tionina (violeta de Lauth)

Tiosulfato de sédio

Tioureia

Titanio Oxidado

Tolueno

Trietanolamina

Tripan blue

W W|WE>(T(>(@@|T>|WV[P[(@(TP|W|T|O|>|T|O(>(T[(>|>|W|T|>>>>[(>[>]|>|>|>|>|>>|E]|>|>]|>
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ANEXO 5 - PRODUTOS DOS LABORATORIOS DO IBCCF E SUAS RESPECTIVAS

CLASSES DE REJEITO NO DESCARTE QUIMICO DO CCS — CONTINUAGCAO

Produto

Classe no descarte quimico

Tris

Triton X100

Trizol (mistura fenol e tiocianato de guanidina)

Tween

Ureia

Vaselina

Verde de bromocresol

Verde de Janus

Verde de metila

Verde luz

Vermelho de alizarina

Vermelho de metila

Vermelho de Nilo

Vermelho de Ponceau

Vermelho de Sudan

Vermelho de Tripan

Vermelho fenol

Vermelho neutro

Violeta cristal (genciana)

Violeta de metila

Water blue

Xileno

Xilocaina

Xilol ( mistura orto, meta, para xileno)

Xylene cyanol

Zinco

>|0|0(00 |0 |0|0|00|W@|00|W|0|W|0(W|m|@W[O[O]|O|0|0|(m|m|(w|wm

Fonte: Listas dos produtos quimicos fornecidas pelos laboratérios.
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ANEXO 6 - RELATORIO APRESENTADO NO ENCONTRO COM OS TECNICOS
EM 01 DE MARCO DE 2013
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ANEXO 7 - PALESTRA MINISTRADA SOBRE BIOSSEGURANCA COM
PRODUTOS QUIMICOS NO IBCCF DA UFRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
INSTITUTO DE BIOFisiCA CARLOS CHAGAS FILHO

Rio de Janeiro. 14 de outubro de 2013.
DECLARACAO

Declaro para devidos fins que Joana D’Arc da Silva Trindade. ministrou a palestra “Introducdo a
Biosseguranga com Produtos Quimicos™ como parte das atividades da disciplina “Boas Praticas de
Laboratério” (CFB 119) do 1° periodo do curso de Ciéncias Biolégicas-Biofisica, do Instituto de
Biofisica Carlos Chagas Filho. da Universidade Federal do Rio de Janeiro. em 03 de junho de 2013.
Essa atividade faz parte das “acdes educativas em biosseguranca” desenvolvidas durante a elaboracéo

de sua dissertacfio de mestrado profissional, sob minha orientaco.

Pedro Muanis Persechini
Professor Titular
Coordenador do Niicleo de Boas Préticas de Laboratério e Biosseguranga

Chefe do Laboratorio de Imunobiofisica

Or, Qedro Miaanis @%m

@ P Tt 6B
2 @f* Qilfé"%“ i wﬂ“"‘“ o

Centro de Ciéncias da Satde - Bloco G - Sala G2-063 - Ilha do Fundio - 21949-902 - Rio de Janeiro - RJ - Brasil
Tel: (55-21) 2562 6722 - Fax: (55-21) 2280 8193
http://www.biof.ufrj.br
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ANEXO 8 - ITENS SUGERIDOS PARA CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS DOS
LABORATORIOS

UniveErsIDADE FEDERAL DO RiO DE JANEIRO
CenTrO DE CIENCIAS DA SAUDE
INsTITUTO DE BloFisica CarLOS CHAGAS FILHO
MUCLEQ DE BOAS PRATICAS DE LABORATORIO E BIOSSEGURANCA
Lista Sugerida de Compras de Materiais de Primeiros Socorros. Urgéncias e Emergéncias.
[Consulte o almoxarifado sobre a disponibilidade desses itens)
Equipamentos
ITEM
Caixa de Primeiros Socorros 43 % 20 x 21 cm (para acondionamento dos itens)
Luwvas de Procedimento Caixa contendo 100 midades / Tamanho M
Compressas de gaze esténl 10 Pacotes / 13 fios
Esparadrapo impermeavel lrolo/10x 4.5 cm
Tesoura 1 Tesoura para resgate / Ponta romba / 16 cm
Ataduras de crepe Srolos/10x 1.25 cm
Soro Fisiclogico 1 garrafa 0.9% NaCl/ 500 mL
Curativos adesivo 1 caixa / 35 unidades
Fita Hipoalergenica 1 rolo / 50mm x 10m
Estetoscopio 1 unidade
Esfismomandmetro 1 unidade
Termometro 1 unidade
Pinca clinica n® 317 1 unidade
3 1 caixa / 25g
Alcool a 70% 1 frasco / 1000mL
Medicamentos
ITEM PRINCIPIO ATIVO EXEMFPLO
Anti- inflamatério Acido Acetil Salicilico / 30 comprimidos AAS/ Aspirina
Anti-acido Hidréxido de Aluminio / 30 comprimidos Pepsamar
Anti-espasmédico Butilbrometo de escopolaming / 30 comprimidos Buscopan
Anti-diarréico Difenoxilato / 12 comprinudos Floratil
Analgésico Dipirona Sodica / 30 comprimidos Dipirona Sodica
Anti-térmico Paracetamol / 30 comprinidos Paracetamol
Antieméticos Clondrato de metoclopramida / 30 comprimidos Plasil
Anti-histaminico Sulfato de Pseudoefedrina / 30 comprimidos Claritin-D
Ttens opcionais
Lanterna 1 unidade
Absorvente intimo Caixa com 10 unidades / Com abas
Alergia (edema de glote) Epinefrina autoinjetavel EpiPen 0.3 mg (cx 2 unids)
Cicatrizante/ Antimicrobiano Sulfadiazina De Prata + Nitrato de DEEMACERIUM Bisnaga
{Queimaduras) Cério Hexahidratado
Fio de Janeiro, 11 de Junho de 2013,

Contribuiram para a elaboracio desta lista:

Profa. Patricia Gardino - IBCCF

Leonardo de Carvalho — Estagiario PIBES; Estudante de Enfermagem

Prof Responsavel: Pedro Muanis Persechuni - IBCCF
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ANEXO 9 - LINKS CONSULTADOS PARA TABELAS DE COMPATIBILIDADE
QUIMICA

http://www.ehs.msu.edu/chemical/resources_links/chemical_compatibility/compatinfo.
htm

http://chemistry.library.wisc.edu/subject-guides/hazardous-chemicals.html#msds
http://rehs.rutgers.edu/pdf_files/Chemical_Comp_Chart.pdf

http://lwww.biosseguranca.com/red.php?redirect=http://www.qgca.ibilce.unesp.br/preve
ncao

http://www.crg4.org.br/smsffiles/file/Guia%20de%20Laborat%C3%B3rio_2012.pdf


http://www.ehs.msu.edu/chemical/resources_links/chemical_compatibility/compatinfo.htm
http://www.ehs.msu.edu/chemical/resources_links/chemical_compatibility/compatinfo.htm
http://chemistry.library.wisc.edu/subject-guides/hazardous-chemicals.html#msds
http://rehs.rutgers.edu/pdf_files/Chemical_Comp_Chart.pdf
http://www.biosseguranca.com/red.php?redirect=http://www.qca.ibilce.unesp.br/prevencao
http://www.biosseguranca.com/red.php?redirect=http://www.qca.ibilce.unesp.br/prevencao
http://www.crq4.org.br/sms/files/file/Guia%20de%20Laborat%C3%B3rio_2012.pdf
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Produto

Incompatibilidade

Acido acético

Acido nitrico

Compostos hidroxilicos

Acido perclérico

Peroéxidos

Permanganatos

Acido fluoridrico

Amobnia (aquosa ou anidra)

Acido nitrico

Acido acético

Anilina

Liguidos e gases inflamaveis

Metais pesados

Acido perclorico

Anidrido acético

Alcool

Madeira

Graxas

Oleos

Acido sulfarico

Clorato de potassio

Perclorato de potassio

Permanganato de potassio

Acetona Acido sulfarico
Acido nitrico
Alcalinos e alcalinos terrosos e metalicos Agua

Hidrocarbono clorados

Dioxido de carbono

Halogénios

Alcoois

Aldeidos

Cetonas

Acidos.

Arsenicais

Agentes redutores

Azidas

Acidos
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Produto Incompatibilidade

Brometo Ambdnia
Hidrocarbonos
Terebintina

Metais finamente divididos

Carbonato de calcio

Alcool

Carvao ativado

Hipoclorito de calcio

Agentes oxidantes

Cianetos Acidos

Cloratos Sais de amobnia
Acidos,
Materiais combustiveis
Metal p6

Organicos finamente divididos

Clorato de potassio

Acido sulfarico

Outros acidos

Clorato de sédio

Acidos,

Sais de amobnio

Materiais oxidaveis

Enxofre

Cobre

Peréxido de hidrogénio

Hipocloritos

Acidos

Carvao ativado

Inflamaveis (liquidos)

Nitrato de amonio

Acido crémico

Perdxido de hidrogénio

Acido nitrico

Halogénios
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Produto Incompatibilidade
Mercurio Amonia
Nitratos Acido sulfarico

Nitrato de amoénio

Acidos

Metais finamente divididos

Liguidos inflaméveis

Cloratos

Enxofre

Nitritos

Cianeto de sédio

Cianeto de potassio

Nitroparafinas

Bases inorganicas

Aminas

Pentoéxido de fosforo

Agua

Perclorato de potassio

Acido sulfarico

Outros acidos

Cloratos

Permanganato de potassio

Glicerol (glicerina)

Etilenoglicol

Benzaldeido

Acido sulfarico

Peréxidos organicos

Acidos (organicos ou inorganicos)

Evite atrito

Estocar em local fresco
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ANEXO 10 - TABELA DE COMPATIBILIDADE QUIMICA — CONTINUACAO

Produto Incompatibilidade
Prata Acetileno,
Acido oxalico

Acido tartarico
Compostos de ambnio

Selenidios Agentes redutores

Saodio Agua,

Tetracloreto de carbono

Di6xido de carbono

Sulfetos Acidos

Fonte: Adaptada de NRC (National Research Council) — Prudent Practises in the Laboratory:
Handling and Management of Chemical Hazards. Adaptada.



